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เรื่อง เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น 
 

บัตรภาพ 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

ภาพตลาดสด 

 
 
 
 

 
 

 

ภาพคนปั้นโอ่ง 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพร้านขายของเบ็ดเตล็ด 

 
 
 
 

 
 

 
ภาพห้างสรรพสินค้า 

 
 
 
 

 
 

 
ภาพโรงงาน 

 
 
 
 

 

 
 

ภาพการขุดเจาะน้้ามนั 
ที่มา  :   ภาพที่ 1  http://sph.thaissf.org/index.php?module=article&page=detail&id=73   
 ภาพที ่2  http://www.m-culture.go.th/policy/gallery-all.php?m_id=127   
 ภาพที ่3  http://www.thai-tour.com/wb/view_topic.php?page=1&id_topic=558 

 ภาพที ่4  http://connae-nuky.blogspot.com/2009/02/blog-post_21.htm 
 ภาพที ่5  http://www.chaoprayanews.com/    
 ภาพที ่6  http://www.npc-se.co.th/news_safety/npc_news_details.asp?news_id=3095 
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ใบงานที่ 1.1  เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น 
 

ค้าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. วิชาเศรษฐศาสตร์มีความหมายว่าอย่างไร 

             
             
 

2. วิชาเศรษฐศาสตร์มีความส าคัญระดับบุคคลและครัวเรือนอย่างไร 
          
          
 

3. วิชาเศรษฐศาสตร์มีความส าคัญระดับผู้ผลิตอย่างไร 
          
          
 

4. วิชาเศรษฐศาสตร์มีความส าคัญระดับประเทศอย่างไร 
         
         
 

5. เศรษฐศาสตร์จุลภาคเป็นการศึกษาในเรื่องใด 
          
          

 
6. เศรษฐศาสตร์มหภาคเป็นการศึกษาในเรื่องใด 

             
             
 

7. เศรษฐศาสตร์จุลภาคและเศรษฐศาสตร์มหภาค มีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
          
          
 

8. การศึกษาเศรษฐศาสตร์มีผลดีต่อการบริหารเศรษฐกิจของประเทศอย่างไร 
          
          
 

9. การศึกษาวิชาเศรษฐศาสตร์มีประโยชน์อย่างไร 
          
 

10. เป้าหมายในการศึกษาวิชาเศรษฐศาสตร์คืออะไร 
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ใบงานที่ 1.2  ทรัพยากรในทางเศรษฐศาสตร์ 
 

ค้าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านกรณีศึกษา แล้วตอบค าถาม 
กรณีศึกษา 

  บริษัทไหมไทยเป็นบริษัทท่ีผลติเสือ้ส าเร็จรูปที่ท าจากผ้าไหม มีที่ดินในการสร้างโรงงาน 3 ไร่ ใช้เงินในการลงทุน   หนึ่งร้อย
ล้านบาท บริษัทมีแผนกต่างๆ เช่น แผนกประชาสัมพันธ์ แผนกส่งสนิค้า แผนกการตลาด แผนกออกแบบและ  ตัดเย็บ แผนกบัญชี 
แผนกตรวจสอบบัญชี ผูจ้ัดการบรษิัทไหมไทยจะเป็นผู้บรหิารจดัการระบบงานท้ังหมด ซึ่งในแตล่ะปี บริษัทจะได้ก าไรสิบล้านบาทถึง
สิบห้าลา้นบาท 

เมื่อบริษัทตั้งขึ้นมาได้ 10 ปี บริษัทมีปัญหาเนื่องจากคนงานในฝา่ยออกแบบและตัดเย็บมจี านวนไม่พอต่อการตัดเย็บเสื้อผ้า
ออกไปขายตามความต้องการของตลาดในประเทศออสเตรเลียและนิวซีแลนด ์

 
ค้าถาม 

1. ทรัพยากรในทางเศรษฐศาสตร์ของบริษัทไหมไทย คืออะไร 
2. บริษัทไหมไทยมีปัญหาในการขาดแคลนสิ่งใด 
3. บริษัทไหมไทยเสียโอกาสในเรื่องใด 

 
 

ใบงานที่ 2.1  พฤติกรรมการบริโภค 
 

ค้าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านกรณีศึกษา แล้วตอบค าถาม 
กรณีศึกษา 

  ในวันข้ึนปีใหม่ แอน เอ๋ และอั๋น ต่างก็ซื้อของขวัญให้พ่อและแม่ 
แอน :  ฉันซื้อขนมเค้กเป็นของขวัญให้พ่อแม่ของฉัน ฉันซื้อเค้กของกลุ่มแมบ่้านโอท็อป เพราะเค้กเนื้อนุ่ม      รสชาติอร่อย 

ราคาถูกกว่าขนมเค้กตามหา้งฯ ที่ฝากล่องขนมเค้กมีวันผลิตและวันหมดอายุด้วย 
เอ๋    :  ฉันซื้อกระเช้าของขวัญให้พ่อแม่ของฉัน โดยเลือกซื้อของใส่กระเช้า คือ น้ าผลไม้กระป๋องตราสิงโต มีวนั  
 หมดอายุท่ีกระป๋อง น้ าผลไมม้ีประโยชน์ต่อสุขภาพของผูสู้งอายุ มีผลติภัณฑ์จากรังนกเพื่อบ ารุงสุขภาพ  
  แต่ราคาค่อนข้างสูงจึงซื้อน้อยกว่าจ านวนท่ีต้องการ นอกจากนั้นฉันยังเลือกนมกล่องใส่กระเช้าด้วย       
 เพราะเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
อั๋น   :  ฉันซื้อกระเป๋าทีส่ั่งมาจากต่างประเทศยี่ห้อดังรุ่นล่าสดุให้คุณแม่ และซื้อเสื้อแขนยาวผลติจากตา่งประเทศให้ 

 คุณพ่อ ฉันคิดว่าคณุพ่อและคณุแม่ของฉันต้องถูกใจแน่นอน เพราะสั่งสินค้าดมีีคณุภาพ ถึงแม้ว่าจะเกนิ  
 งบประมาณรายจ่ายที่ก าหนดไว้ แต่ฉันก็จะหารายได้มาเพิ่มเติม 

 
ค้าถาม 

1. ใครเป็นผู้มีหลักในการบริโภคที่ดี 
2. ใครเป็นผู้บริโภคท่ีมีหลักในการบริโภคท่ีไม่เหมาะสม อธิบายเหตุผล 
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เรื่อง พฤติกรรมการบริโภคของคนในสังคมปัจจุบัน 
 

ตัวอย่างข่าว 
 

ศึกแพ็กเกจ “ชาเขียว” 
แข่งกันแบบเบาะๆ ส าหรับยกแรกชาเขียวประเดิมเปิดศึกช่วงต้นปี ด้วยการออกแพ็กเกจใหม่ ในรสชาติเดิม  
โออิชิออกอาวุธแรกของปี ด้วยบรรจุภัณฑ์ใหม่รูปแบบกระป๋อง 4 รสชาติ รสน้ าผึ้งผสมมะนาว รสข้าวญี่ปุ่น  

ต้นต ารับ และโออิชิ คิคุชะ ชาเขียวญี่ปุ่นผสมเก๊กฮวย ซึ่งเป็นรสชาติเดิม วางจ าหน่ายกระป๋องละ 15 บาท ขนาด 320 ซีซ ี
อนิรุทธิ์ ใ ห้ เหตุผลว่าแพ็กเกจใหม่นี้ ช่วยเติมเต็ม “พอร์ตสินค้า” ของโออิชิให้ครบถ้วน และยังช่วยตอบโจทย์กลยุทธ์เรื่องของ 

“ราคา” ท าให้เข้าถึงลูกค้าแต่ละกลุ่มได้ดียิ่งขึ้น จากเดิมโออิชิมีแพ็กเกจกล่องยูเอชที ขนาด 250 ซีซี ราคาขาย 10 บาท จะ
เหมาะกับลูกค้าวัยเด็กนักเรียน วัย 8-12 ปี และขนาดใหญ่ 20 บาท ขนาด 500 ซีซี เหมาะกับกลุ่มคนวัยท างาน   

ส่วนแพ็กเกจใหม่ที่มีราคา 15 บาท โดยเป็นราคาที่อยู่กึ่งกลางระหว่าง 20 บาท และ 10 บาท ช่วยให้ลูกค้าตัดสินใจซื้อได้ง่าย
ขึ้น และยังได้ลูกค้ากลุ่มใหม่ๆ โดยเฉพาะลูกค้าผู้หญิงที่มักตอ้งการดื่มแคค่รั้งเดยีว แพ็กเกจแบบกระป๋อง ยังเป็นแนวทางการแตก
ยูนิตการขายแบบยกแพ็ก เนื่องจากถ้าเป็นแบบขวด PET บรรจุแพ็กใหญ่เป็นลัง 12 ขวด การซื้อยกแพ็กค่อนข้างล าบากส าหรับ
ลูกค้า แต่ส าหรับรูปแบบกระป๋อง มีแพ็ก 6 กระป๋อง นอกจากสะดวกส าหรับลูกค้าทั่วไป และยังเพิ่มช่องทางขายพิเศษผ่าน
ร้านอาหาร ภัตตาคาร คลับต่างๆ ที่ส าคัญไทยเบฟเวอเรจมีความพร้อมในเรื่องการผลิตบรรจุภัณฑ์แบบกระป๋องอยู่แล้ว ไม่ต้อง
ประสบปัญหาน้ าท่วมเหมือนกับโรงงานโออิชิ การผลิตจึงท าได้เต็มที่ นอกจากน้ีแพ็กเกจกระป๋องก็ไม่ใช่เรื่องใหม่ส าหรับผู้บริโภคที่
ได้รับรู้มาแล้วจาก “ชาคูลล์ซ่า” ที่โออิชิเปิดตัวท าตลาดไปเมื่อปีที่แล้ว หรือถ้าจะมองในอีกแง่หนึ่ง การออกแพ็กเกจใหม่ราคา 15 
บาท เป็นการตอบโต้ “อิชิตัน” ที่เคยใช้ช่องว่างราคาวางขายในราคา          16 บาท  ขนาด 420 ซีซ ี 

ถึงแม้ว่าช่องว่างราคาจะต่างกันแค่บาทเดียว แต่การใช้บรรจุภัณฑ์กระป๋องซึ่งคู่แข่งไม่มี ก็ท าให้ผู้บริโภคมองเห็นถึงความ
แตกต่างได้   

งานนี้โออิชิต้องจัดเต็ม ลงทุนจ้าง “เคน ภูภูมิ” เป็นพรีเซ็นเตอร์ให้กับแพ็กเกจใหม่โดยเฉพาะ อนิรุทธิ์ให้เหตุผลว่า เพราะ
ความสดใหม่ของเคน ภูภูมิ เพื่อสะท้อนถึงความเป็นแพ็กเกจใหม่ และยังเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 15-23 ปี ซึ่ง
เป็นกลุ่มเป้าหมายหลัก  

ส่วน “ตัน ภาสกรนท”ี รับมือด้วยออกแพ็กเกจยูเอชที ราคา 10 บาท มีทั้งรสชาติเก่า และเพิ่มรสชาติใหม่ นอกจากออกมา
กระตุ้นให้พฤติกรรมการบริโภค “ชาเขียว” ไม่ต่างจาก “บะหมี่ส าเร็จรูปมาม่า” ที่ต้องมีแพ็กเกจใหม่และรสชาติใหม่ออกมา
ตลอดเวลา ยังตอบรับกับก าลังซื้อท่ีลดลงของภาวะผู้บริโภคปีนี้ ที่จะหันมาเลือกซื้อสินค้าที่มีไซส์เล็กราคาถูก     มากขึ้น  

 

 ที่มา : rss.thaibizcenter.com/newscategory.asp?catid=3 
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ใบงานที่ 2.2 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริโภค 
 

ค้าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านกรณีศึกษา แล้วตอบค าถาม 
กรณีศึกษาที่ 1 

  สมาชิกสมาคมสตรไีทย นั่งสนทนากันหลังจากเลิกประชุมแล้ว 
พร   :  ฉันอ่านโฆษณาจากหนังสือพิมพ์เลยรู้มาว่าโทรศัพท์รุ่นใหม่ของบริษทัดีเกียร์ มีประสิทธิภาพในการใช้งาน 

  มากมายหลายอย่าง ฉันเลยคดิว่าจะซื้อโทรศัพท์เครื่องใหม่แทนเครือ่งเก่าซึ่งใช้มานานแล้ว 
เพ็ญ :  ฉันจะซื้อโทรศัพท์ใหมเ่หมือนกันแต่คงเลือกยี่ห้อท่ีถูกหน่อย แต่กต็้องดูว่ามีประสิทธิภาพในการใช้งาน  

 ใกล้เคียงกับยี่ห้อที่มรีาคาแพง 
อร   :  ฉันยังไม่ต้องการซื้อโทรศัพท์เคลื่อนท่ี แต่ฉันต้องการซื้อเสื้อใหม่ไปท างาน เสื้อตัวเก่าใช้มานานแล้ว          

  แต่ฉันต้องการไปเดินดูซื้อผ้าราคาถูกจากตลาดนัดใกล้บ้าน 
กุล   :  เดือนนี้ฉันมีเงินเดือนพิเศษจากการท างาน เลยตั้งใจว่าจะซื้อเสื้อผ้าใหม่หลายชุด ถ้าฉันจะซื้อเสื้อตัวใหม่    

  ฉันจะเลือกซื้อยี่ห้อฟอเรนซ์ เป็นเสื้อน าเข้าจากต่างประเทศใส่แล้วดโูก้เก๋กว่าเสื้อยี่ห้ออ่ืนๆ 
 
ค้าถาม 

  จากการสนทนาข้างต้น ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค คืออะไร 
             
             
             
             
 

 
กรณีศึกษาที่ 2 

  เจตน์ ชัย ผึ้ง มีอาชีพค้าขาย พวกเขาจะพบปะพูดคยุกันอยู่เสมอ 
เจตน์  :  รถยนต์น าเข้าจากต่างประเทศของบริษัทท่ีผมเป็นตัวแทนจ าหน่ายนัน้ มักจะขายได้กับลูกคา้ที่เป็นนักธุรกิจ 

 มากกว่าลูกค้าที่ท างานมรีายได้เปน็เดือน 
ชัย     :  ปีนี้อากาศร้อนมาก ที่ร้านของผมขายเครื่องปรับอากาศกับพัดลมไดม้ากกว่าทุกๆ ป ี
ผ้ึง     :  ในช่วงเทศกาลปีใหม่นี้ร้านของฉันขายของดีกว่าเดือนอื่นๆ  
แหวน :  ครีมพอกหน้าท่ีโฆษณาว่าเป็นครีมพอกหน้าแล้วท าให้หน้าสวยเด้ง สาวสวยกว่าเดมิ ฉันสามารถขายได ้ 

  กับพวกท างานโรงงานเท่านั้น แต่ถ้าน าไปขายตามสถานท่ีราชการจะขายไมค่่อยได้ 
ผ้ึง     :  ในวันลอยกระทง ท่ีร้านของฉันขายกระทงไดม้าก และในวันแม่ก็ขายพวงมาลัยดอกมะลไิดม้ากเป็นพิเศษ 

 
ค้าถาม 

  ในวงสนทนาข้างต้นแสดงให้เห็นปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าอย่างไรบ้าง 
             
             
             
             
             
             
             

 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 2.3 พฤติกรรมผู้บริโภค 
 

ตอนที่ 1 
ค้าชี้แจง  ให้นักเรียนน าหมายเลขของแต่ละภาพไปใส่ในวงกลมด้านล่างที่มีความสัมพันธ์กับข้อความ 
 
1.   
 
 
 
 
 
 

2.  3.  

4.   
 
 
 
 
 
 

5.  6.  

7.   
 
 
 
 
 
 

 

8.   9.  

 
 
 
 
 
 

 
(หมายเหตุ : หมายเลขในวงกลมอาจซ ้ากันได้) 

 
ตอนที่ 2 
ค้าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. พฤติกรรมการบริโภคของบุคคลที่มีรายได้น้อยกับบุคคลที่มีรายได้มาก มีความแตกต่างกันอย่างไร 
2. ท าไมปัจจุบันนี้คนไทยบางกลุ่มยังนิยมบริโภคสินค้าฟุ่มเฟือย และส่งผลเสียอย่างไรบ้าง 

ค่านิยม 
การมีสขุภาพท่ีดี 
   

กระแสสงัคม 
   
   

  

นิยมสินค้า 
ฟุ่ มเฟือย 

   
 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

เรื่อง อุปสงค์ อุปทาน 
 

บัตรภาพ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพผู้บริโภคแย่งกันซ้ือน้้ามันพืชลดราคา 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพสินค้าที่มีประกาศลดราคาสินค้า 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพผู้บริโภคแย่งกันซ้ือโทรทัศน์ลดราคา 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพการประกาศลดราคาสินค้า 
 

ที่มา  :   ภาพที่ 1  http://webboard.serithai.net/topic/5082    
 ภาพที ่2  http://www.klangplaza.com/w2  
 ภาพที ่3  http://news.clicknect.com/newsdetail    
 ภาพที ่4  http://www.comseven.com/?name=news&file=readnews&id=196 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 

http://webboard.serithai.net/topic/5082
http://www.klangplaza.com/w2/
http://news.clicknect.com/newsdetail
http://www.comseven.com/?name=news&file=readnews&id=196


สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 2.4 อุปสงค์ อุปทาน 
 

ค้าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. อุปสงค์ หมายความว่าอย่างไร 

             
2. กฎของอุปสงค์ คืออะไร 

          
3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก าหนดอุปสงค์ ได้แก่อะไรบ้าง 

          
4. อุปทาน หมายความว่าอย่างไร 

         
5. กฎของอุปทาน คืออะไร 

          
6. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก าหนดอุปทาน ได้แก่อะไรบ้าง 

             
 

ใบงานที่ 2.5 การก้าหนดอุปสงค์ อุปทาน 
 

ค้าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านกรณีศึกษา แล้วตอบค าถาม 
กรณีศึกษาที่ 1 

แม่พาส้มไปตลาดในวันเสารเ์พื่อซือ้ของประเภทอาหาร เครื่องใช้ภายในบ้าน และกระเป๋านักเรียนของส้ม แม่เล่าใหส้้มฟังว่า 
เดือนนี้มีผลไม้จ านวนมาก เงาะและมังคุดราคาถูกมาก แม่จะซื้อมากกว่าเดือนที่แล้ว พวกลูก ๆ จะไดร้บัประทานกันเต็มที่ แม่พา
ส้มไปท่ีแผงลอยจ าหน่ายอาหารประเภทเนื้อสัตว์ แมต่ัดสินใจเลือกซื้อเนื้อไก่แทนเนื้อหมเูพราะหมูราคาแพงขึ้นมาก แม่เลือกซื้อ
ผกัอีก 2 อย่าง คือ ผักบุ้ง ผักกาด แม่ให้เหตผุลว่าผักท้ัง 2 อย่างมีคุณค่าทางอาหารและมีราคาถูก ไมจ่ าเป็นต้องซื้อผักอื่นที่มี
ราคาแพง ส้มชวนแมไ่ปซื้อกระเปา๋นักเรียนใบใหม่ เพราะจวนเปิดภาคเรียนใหม่แล้ว กระเป๋า ใบเก่านัน้ช ารุด ซ่อมไม่ได้ แม่บอก
ให้ส้มเลือกกระเป๋านักเรยีนในราคาไม่เกิน 300 บาท เพราะแมม่ีเงินจ ากัด ส้มจึงเลือกซื้อกระเป๋านักเรยีนที่ดูแล้วมีคณุภาพดี 
พอเหมาะกับราคา 

ต่อจากนั้นแม่ก็ซื้อถ้วยและจานอีกอย่างละ 3 ใบ แม่บอกกับส้มว่า แม่เลือกซื้อจานและชามทีผ่ลติในเมอืงไทยเพราะคณุภาพ
ก็ดีและราคาถูก แม่เล่าต่อไปว่า นายจ้างของแม่เขาใช้สินค้าเครื่องครัวที่น าเข้าจากต่างประเทศ เอาไวร้ับแขก เพราะจะมีพรรค
พวกเพื่อนฝูงไปรับประทานอาหารที่บ้านเขาเสมอ ถึงแม้ว่าราคาของจะแพง แต่นายจ้างของแม่ก็พอใจ  จะซื้อ เมื่อแม่ซื้อของครบ
แล้วก็ชวนส้มกลับบ้าน 

ระหว่างเดินทางกลับนั้นแม่ก็พูดกบัส้มว่า เมื่อ 5-6 ปีก่อนนี้ ของในตลาดมีราคาค่อนข้างถูกทุกอย่าง แต่พอมีโรงงาน
อุตสาหกรรมเข้ามาตั้งหลายแห่ง และมีนักท่องเที่ยวมาจ านวนมาก สินค้าก็เลยขายดีและมีราคาแพงขึ้น 

 
ค้าถาม 

1. แม่มีหลักในการตัดสินใจซื้อสินค้าอย่างไรบ้าง ยกตัวอย่างประกอบ 
             

2. นายจ้างของแม่มีหลักในการเลือกซื้อสินค้าอย่างไร 
             

 
 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

เรื่อง ทรัพย์สินทางปัญญา 
 

ตัวอย่างข่าว 
 

ต้ารวจ 191 บุกจับกุมปราบปรามร้านค้าในห้างพันธุ์ทิพย์พลาซ่า ค้าซีดีละเมิดลิขสิทธิ์ได้ผู้ต้องหา 1 ราย    เป็น
พนักงานเฝ้าร้านไม่มีชื่อ ยังไม่ยอมบอกว่าใครเป็นเจ้าของแท้จริง พร้อมยึดของกลางซีดีเพลง แผ่นเกม ภาพยนตร์ จาก
ร้านค้าต่างๆ จ้านวน 50,000 แผ่น เตรียมสอบสวนขยายผลต่อไป 

พล.ต.ต วิบูลย์ บางท่าไม้ ในฐานะหัวหน้าชุดปฏิบัติการปราบปรามการละเมิดลิขสิทธิ์ทางปัญญา บช.น. พร้อมด้วย พ.ต.อ. 
ณภัทร จุลละบุษปะ รอง ผบก. ตปพ. ในฐานะรองหัวหน้าชุดปราบปราม ได้น าก าลังเจ้าหน้าที่ต ารวจปฏิบัติการพิเศษ 191 กว่า 
100 นาย และเจ้าหน้าที่ต ารวจฝ่ายสืบสวน กก.สส.น.5 กว่า 30 นาย เข้าตรวจค้นจับกุมระดมกวาดล้างผู้ค้าสินค้าละเมิด
ทรัพย์สินทางปัญญา ภายในห้างพันธุ์ทิพย์พลาซ่า ถนนเพชรบุรี  ตัดใหม่ แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

จากการตรวจค้นบริเวณช้ัน 1-2 ภายในห้างฯ สามารถจับกุมผู้ค้าได้ 2 ราย พร้อมของกลาง ซีดีเพลง แผ่นเกม ภาพยนตร์ 
จ านวน 300 แผ่น ปกซีดีเพลง ภาพยนตร์ จ านวน 50,000 แผ่น เบื้องต้นเจ้าหน้าที่ได้น าตัวผู้ต้องหา และ  ของกลางทั้งหมดส่ง
ด าเนินคดีต่อไป 

ด้าน พ.ต.อ. ณภัทร จุลละบุษปะ รองผู้บังคับการต ารวจปฏิบัติการพิเศษ หรือ 191 ในฐานะรองหัวหน้าชุดปราบปรามสินค้า
ละเมิดลิขสิทธิ์ทางปัญญา กล่าวว่า ร้านส่วนใหญ่ไหวตัวทัน เก็บซีดีเถื่อนหลบหนีการจับกุมไปได้ อย่างไรก็ตาม เจ้าหน้าที่สามารถ
ตรวจยึดปกซีดีภาพยนตร์ และเพลงจากร้านต่างๆ ได้กว่า 50,000 แผ่น และควบคุมตัวผู้ต้องหาไว้ได้   1 คน คือ น.ส. ฝอยทอง 
พนักงานเฝ้าร้านค้าไม่มีช่ือท่ีลักลอบจ าหน่ายซีดีเพลง และภาพยนตร์ทั้งไทยและต่างประเทศละเมิดลิขสิทธิ์ พร้อมของกลางซีดี
เพลง และภาพยนตร์ละเมิดลิขสิทธิ์ รวมกว่า 3,000 แผ่น น.ส. ฝอยทอง สารภาพว่า   ได้ค่าจ้างขายของวันละ 1,000 บาท โดย
ไม่ยอมบอกว่าใครเป็นเจ้าของร้าน ซึ่งต ารวจจะสอบสวนขยายผลต่อไป 

 

 ที่มา : http://boybdream.com/manager-news-content2.php?newid=16105 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 2.6 ทรัพย์สินทางปัญญา 
 

ค้าชี้แจง ให้นักเรียนอธิบายข้อความท่ีก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.   ทรพัยส์นิทางปัญญา 
   
    
    
    
    
    

 

2.   งานอนัมลีขิสทิธิ ์
   
    
    
    
    
    

 

3.  อายกุารคุม้ครองลขิสทิธิ ์
   
    
    
    
    
    

 

4.  การละเมดิลขิสทิธิ โ์ดยตรง 
   
    
    
    
    
    

 

5.  การละเมดิลขิสทิธิ โ์ดยออ้ม 
   
    
    
    
    
    

 

6.  โทษการละเมดิลขิสทิธิ โ์ดยตรง 
   
    
    
    
    
    

 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.   โทษการละเมดิลขิสทิธิ โ์ดยออ้ม 
   
    
    
    
    
    

 

8.   สทิธบิตัร 
   
    
    
    
    
    

 

9.   ประเภทของสทิธบิตัร 
   
    
    
    
    
    

 

10. ความผดิฐานละเมดิสทิธบิตัร โดยไมไ่ด้ 
  รบัอนุญาตจากผูท้รงสทิธบิตัร 

   
    
    
    
    
  

11.  ประเภทของเครือ่งหมายการคา้ 
   
    
    
    
    
    
    
    

 

12. ความลบัทางการคา้ 
   
    
    
    
    
    
    
    

 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

เรื่อง สถาบันการเงิน 
 

เอกสารประกอบการสอน 
 

ตัวอย่างแผนผังความคิด แสดงประเภทของสถาบันการเงิน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ประเภท
ธนาคาร 

ประเภทที่
ไม่ใช่

ธนาคาร 

สถาบนั
การเงนิ
ทัว่ไป 

สถาบนั
การเงนิ

เฉพาะอย่าง 

แบ่งตามลกัษณะ 

ของกิจการ 

แบ่งตามหน้าท่ี 

ในการด าเนินการ 

แบ่งตามหน้าท่ีและลกัษณะการด าเนิน
กิจกรรมหลกัตามกรอบของกฎหมาย 

แบ่งตาม 

อายขุองหลกัทรพัย ์

สถาบนัการเงนิ
เกีย่วกบัการรบั

ฝากเงนิ 

สถาบนัการเงนิ 
ทีม่สีญัญาผกูพนั
กบัแหล่งเงนิทุน 

สถาบนัการเงนิ  
ทีอ่อกเครื่องมอื
ทางการเงนิเพื่อ

ระดมทุน 

สถาบนัการเงนิ 
ทีม่หีน้าทีห่ลกั 
ในการให้
สนิเชื่อ 

สถาบนั
การเงนิใน
ตลาดเงนิ 

สถาบนั
การเงนิใน
ตลาดหุน้ 

ประเภทของ 

สถาบนัการเงิน 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 3.1 ประเภทของสถาบันการเงิน 
 

ค้าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. สถาบันการเงินที่แบ่งตามลักษณะของกิจการ แบ่งออกเป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง จงอธิบาย และยกตัวอย่าง

ประกอบ 
             
             
             
 

2. การแบ่งประเภทของสถาบันการเงินที่แบ่งตามหน้าที่ในการด าเนินการ แบ่งออกเป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง  
จงอธิบาย 
             
             
             

 
3. การแบ่งประเภทของสถาบันการเงินตามอายุของหลักทรัพย์ แบ่งออกเป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง จงอธิบาย 

             
             
             
 

4. การแบ่งประเภทของสถาบันการเงินที่แบ่งตามหน้าที่และลักษณะการด าเนินกิจกรรมหลักตามกรอบของ
กฎหมายนั้น แบ่งออกเป็นก่ีประเภท อะไรบ้าง จงอธิบาย 
             
             
             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 3.2 สถาบันการเงินที่ส้าคัญ 
 

ค้าชี้แจง ให้นักเรียนอธิบายบทบาทหน้าที่ของสถาบันการเงินที่ก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

1. ธนาคารพาณชิย ์

2. ธนาคารออมสนิ 

3. ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 

4. ธนาคารอาคารสงเคราะห ์

5. ธนาคารอสิลามแห่งประเทศไทย 

6. ธนาคารเพื่อการส่งออกและน าเขา้แห่งประเทศไทย 

7. บรษิทัเงนิทุน 

8. บรษิทัเครดติฟองซเิอร ์

9. บรษิทัหลกัทรพัย ์

10. บรษิทัหลกัทรพัยจ์ดัการกองทุนรวม 

11. บรษิทัประกนัชวีติ 

12. สหกรณ์ออมทรพัย ์

13. โรงรบัจ าน า 

14. กองทุนประกนัสงัคม 

15. ธนาคารกลาง 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 3.3 บทบาทของสถาบันการเงิน 
 

ตอนที่ 1 
ค้าชี้แจง ให้นักเรียนขีด  ลงในช่องข้อความที่สัมพันธ์กับสถาบันการเงินที่ก าหนด 

บทบาทหน้าท่ี 
 

สถาบัน 
การเงิน 

รับฝาก
เงินกู้ 

ให้กู้
เงิน 

ส่งเสริม
การเกษตร 

ส่งเสริม
การมี   ที่
อยู่อาศัย 

ส่งเสริม
ธุรกิจ
ส่งออก
และ

น้าเข้า 

การขาย
กรมธรรม์ 

สมาชกิ
ถือหุ้น 

กองทุน
รวม 

1.  ธนาคารพาณิชย์         

2.  ธนาคารออมสิน         

3.  ธนาคารเพ่ือ 
  การเกษตรและ 
  สหกรณ์ 
  การเกษตร 

        

4.  ธนาคารอาคาร 
  สงเคราะห์ 

        

5.  ธนาคารอิสลาม 
  แห่งประเทศไทย 

        

6.  ธนาคารเพ่ือการ 
  ส่งออกและน าเข้า 
  แห่งประเทศไทย 

        

7. บริษัทเงินทุน         

8. บริษัท 
  เครดิตฟองซิเอร์ 

        

9. บริษัทหลักทรัพย์         

10. บริษัทหลักทรัพย์ 
  จัดการกองทุนรวม 

        

11. บริษัทประกันชีวิต         

12. สหกรณ์ออมทรัพย์         

 
ตอนที่ 2 
ค้าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. โรงรับจ าน ากับกองทุนประกันสังคม มีความแตกต่างและความคล้ายคลึงกันอย่างไร 
2. ธนาคารกลาง มีหน้าที่แตกต่างกับธนาคารพาณิชย์อย่างไร 

 
 
 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิต ผู้บริโภค และสถาบันการเงิน 
 

ตัวอย่างข่าว 
 

“ธ.ก.ส.” ปล่อยสินเชื่อ 15,000 ล้านบาท ปลอดดอกเบี้ย สนับสนุน อ.ส.ย.และสถาบันเกษตรกร 
 

นายบุญช่วย  เจียด ารงค์ชัย รองผู้จัดการธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) เปิดเผยว่า ธ.ก.ส.ได้ร่วมลง
นามในสัญญากู้เงินเครดิตเงินสดตามโครงการพัฒนาศักยภาพสถาบันเกษตรกรเพื่อรักษาเสถียรภาพราคายาง กับ องค์การสวน
ยาง (อ.ส.ย.)  วงเงิน 10,000 ล้านบาท เพื่อสนับสนุน อ.ส.ย.และสถาบันเกษตรกรไปรับซื้อผลิตผลยางพาราจากเกษตรกร
ชาวสวนยาง และสถาบันเกษตรกรทั่วประเทศ เพ่ือรักษาเสถียรภาพราคายาง 

“ธ.ก.ส. ได้ร่วมขับเคลื่อนโครงการพัฒนาศักยภาพสถาบันเกษตรกรเพื่อรักษาเสถียรภาพราคายาง เพื่อชะลอการจ าหน่ายยาง
ออกสู่ตลาดในช่วงที่ราคายางยังผันผวนและเพื่อพัฒนาศักยภาพสถาบันเกษตรกรในการรักษาเสถียรภาพราคายางโดยได้
สนับสนุนวงเงินสินเชื่อรวม 15,000 ล้านบาท ซึ่งใช้เงินจากงบช่วยเหลือโครงการรับจ าน าข้าว ดอกเบี้ย 0% ต่อปี เพื่อให้สถาบัน
เกษตรกรและ อ.ส.ย. น าไปใช้ในการรับซื้อยางน าไปแปรรูปและรอขายในราคาที่เหมาะสม โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ สถาบัน
เกษตรกร สินเช่ือวงเงิน 5,000 ล้านบาท และ อ.ส.ย. สินเช่ือวงเงิน 10,000 ล้านบาท ระยะเวลาด าเนินโครงการ 1 ปี 3 เดือน 
ตั้งแต่วันท่ี 1 ม.ค.55-31 มี.ค. 56” 

ทั้งนี้ อ.ส.ย.จะน าวงเงินสินเชื่อดังกล่าว ไปด าเนินการรับซื้อผลิตผลยางพาราจากเกษตรกรชาวสวนยางและสถาบันเกษตรกร
ทั่วประเทศ อาทิ น้ ายางสด หรือยางแผ่นดิบ ยางแผ่นรมควัน หรือยางก้อนถ้วย เพ่ือน าไปแปรรูปเป็นน้ ายางข้น ยางแผ่นรมควัน
อัดก้อน ยางแท่งหรือยางคอมปาวด์ ท าให้สถาบันเกษตรกรหรือ อ.ส.ย. สามารถเก็บรักษายางไว้ได้เองเพื่อรอการจ าหน่ายเมื่อ
ราคาเหมาะสม 

การลงนามสัญญากู้เงินดังกล่าวนี้ จะเป็นมิติของความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐในการสนับสนุนมาตรการของรัฐบาล
ที่จะเพิ่มศักยภาพและประสทิธิภาพให้กับสถาบันเกษตรกรและอ.ส.ย. เป็นการช่วยเหลือเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราให้สามารถขาย
ยางได้ในราคาที่เหมาะสม และช่วยรักษาเสถียรภาพราคายางไม่ให้ตกต่ า สร้างอ านาจการต่อรองของเกษตรกรผู้ปลูกยาง อีกทั้ง
ยังช่วยเสริมสร้างและฟื้นฟูระบบเศรษฐกิจของประเทศโดยรวมอีกด้วย 
 

ที่มา : www.norsorpor.com/tags/ดอกเบี้ย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 3.4 วงเวียนธุรกิจ 
 

ค้าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านกรณีศึกษา แล้วตอบค าถาม 
  

กรณีศึกษา เรื่อง วงเวียนธุรกิจ 
บริษัทผลไมไ้ทย เป็นบริษัทท่ีผลิตผลไม้กระป๋องหลายชนิด เช่น สับปะรด เงาะ ลิ้นจี่ ผลไม้รวม ซึ่งบรษิัทจะมีโรงงานผลิตซึ่ง

ตั้งอยู่บนพ้ืนท่ี 10 ไร่ มีเครื่องจักรที่ทันสมัยสั่งมาจากต่างประเทศ เพื่อใช้ในการผลิตสินค้า มีคนงาน 30-50 คน ส าหรับคัดเลือก
ผลไม้ก่อนเข้าสู่ขั้นตอนการผลติ และการบรรจุลงกล่อง เพื่อส่งจ าหน่ายที่ท าการของบริษัทจะมฝี่ายตา่งๆ เช่น ฝ่ายการตลาด 
ฝ่ายโฆษณา ประชาสมัพันธ์ ฝ่ายสง่สินค้า ฝ่ายการเงินการบญัชี ฯลฯ บริษัทผลไมไ้ทยมีหุ้นส่วนท่ีน าเงินทุนมารวมกันจัดตั้งบริษัท
เป็นจ านวนเงิน 30 ล้านบาท เมื่อมีรายได้ก็น าไปฝากธนาคาร 

ต่อมาบริษัทผลไม้ไทยสามารถหาตลาดส่งสินคา้ออกไปขายได้จ านวนมากจึงขยายกิจการ และไปกู้เงินจากธนาคารเสีย
ดอกเบี้ยตามกฎหมาย 

พนักงานฝ่ายต่างๆ ของบริษัทผลไม้ไทย ทั้งที่อยู่ในส่วนของโรงงาน และในส่วนของส านักงานท่ีท าการของบริษัทต่างก็ได้รับ
เงินเดือนในอัตราค่อนข้างสูงกว่าบริษัทอ่ืน เพราะกิจการของบริษัทมคีวามเจรญิก้าวหน้า ผลก าไรสูงจึงสามารถให้โบนัสแก่
พนักงานได้จ านวนมากทุกปี พนักงานทุกคนมีรายจ่ายประจ า เพื่อซือ้สินค้าและบริการในการด ารงชีวิตประจ าวัน เช่น ค่าอาหาร 
ค่าเสื้อผ้า ค่ายารักษาโรค คา่น้ า คา่ไฟฟ้า ค่าโทรศัพท์ พนักงานส่วนใหญ่จะมเีงินออมและน าไปฝากธนาคารทุกเดือน และได้รับ
ดอกเบี้ยจากธนาคารอย่างสม่ าเสมอ แต่พนักงานบางคนมีความจ าเป็นต้องไปซื้อเครื่องใช้ที่จ าเป็นแต่รายได้มไีม่พอก็ไปกู้เงินทาง
ธนาคารมาใช้จ่าย เช่น ซื้อตูเ้ย็น เครื่องปรับอากาศ โทรทัศน์ รถยนต์ หรือบางคน  กู้เงินมาซื้อท่ีดินและบ้านซึ่งต้องเสียดอกเบี้ย
ให้แก่ธนาคาร ดังนั้นธนาคารจึงมทีั้งรายรับและรายจ่ายจากการบรหิารงาน 

 
ค้าถาม 
 

1. กรณีศึกษานี้แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิต ผู้บริโภค และสถาบันการเงินอย่างไร 
           
           
           
           
           
           
 

2. ข้อคิดที่ได้รับจากกรณีศึกษา เรื่อง วงเวียนธุรกิจ คืออะไร 
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เรื่อง เศรษฐกิจประเทศไทย 
 

เอกสารประกอบการสอน 
 
 

แผนผังการจัดการเรียนรู้ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) 
เรื่อง ลักษณะทางเศรษฐกิจของประเทศไทย 

 
 
 

ซีกขวา 

ซีกขวา ซีกขวา 

ซีกขวา 

ซีกซ้าย ซีกซ้าย 

ซีกซ้าย 

        8   1 
    7          2 
    6          3 

        5   4 

นกัเรยีนแต่ละกลุ่มน าเสนอ
ผลงานทีห่น้าชัน้เรยีน 

นกัเรยีนแสดงความคดิเหน็
ถงึอาชพีทีส่ าคญัทีส่ดุของ

ชาวไทยยุคปัจจุบนั 

นกัเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนั
วเิคราะห ์ตรวจสอบ และ

ปรบัปรุงผลงาน 

นกัเรยีนร่วมกนัอธบิาย
แสดงเหตุผล และ
ช่วยกนัเขยีน 
ผงัมโนทศัน์ 

นกัเรยีนร่วมกนัสรา้งสรรค์
ผลงานการท าสมุดภาพกจิกรรม
ทีแ่สดงถงึลกัษณะทางเศรษฐกจิ

ของประเทศไทย 

นกัเรยีนแต่ละกลุ่ม
ร่วมกนัท าใบงาน 

นกัเรยีนแบ่งกลุ่มศกึษาความรูเ้รือ่ง 
เศรษฐกจิของประเทศไทย 

นกัเรยีนดภูาพกจิกรรมทาง
เศรษฐกจิของไทยในดา้นต่างๆ 
และสรุปเป็นความคดิรวบยอด 

ซีกซ้าย 
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บัตรภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพการท้านา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการท้าสวน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการขายอาหารทะเล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการน้าเข้าและส่งออกสนิค้า 
 

ที่มา  :   ภาพที่ 1   http://kkn-rsc.ricethailand.go.th/rice/plant/tamna.html    
 ภาพที ่2  http://www.rakbankerd.com/agriculture/print.php?id=931&s=tblanimal   
 ภาพที ่3  http://www.samyanmarket.com/index.php?mo=3&art=326884     
 ภาพที ่4  http://www.thaibizchina.com/thaibizchina/th/china-economic     
   business/result.php?SECTION_ID=483&ELEMENT_ID=4426 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 

http://kkn-rsc.ricethailand.go.th/rice/plant/tamna.html
http://www.rakbankerd.com/agriculture/print.php?id=931&s=tblanimal
http://www.samyanmarket.com/index.php?mo=3&art=326884
http://www.thaibizchina.com/thaibizchina/th/china-economic%20%09%09%09%09%09%09%09business/result.php?SECTION_ID=483&ELEMENT_ID=4426
http://www.thaibizchina.com/thaibizchina/th/china-economic%20%09%09%09%09%09%09%09business/result.php?SECTION_ID=483&ELEMENT_ID=4426
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ใบงานที่ 4.1 ลักษณะเศรษฐกิจประเทศไทย 
 

ตอนที่ 1 
ค้าชี้แจง ให้นักเรียนน าหมายเลขหน้าภาพที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวกับลักษณะทางเศรษฐกิจไปรวมกลุ่มกัน แล้ว 
  เขียนอธิบายตามหัวข้อที่ก าหนด 
1.   
 
 
 
 

2.   3.   

4. 
 
 
 
 

5.   6.   

7. 
 
 
 
 

8.   9.   

10.   
 
 
 
 

11.   12.   

13. 
 
 
 
 

14.   15.   

 
 
 

16. 
 
 
 
 
 

 
 
 

17. 
 

 
 
 

18.   

19. 20.    
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    กลุ่มที ่1 ไดแ้ก่หมายเลข    
 แสดงลกัษณะทางเศรษฐกจิทีส่ าคญัของ 

ประเทศไทย   

   
   
  
  

  กลุ่มที ่3 ไดแ้ก่หมายเลข     
 แสดงลกัษณะทางเศรษฐกจิทีส่ าคญัของ 

ประเทศไทย   

   
   
  

  

  กลุ่มที ่4 ไดแ้ก่หมายเลข    
 แสดงลกัษณะทางเศรษฐกจิทีส่ าคญัของ 

ประเทศไทย   

   
   
   

   
  กลุ่มที ่5 ไดแ้ก่หมายเลข   

    
 แสดงลกัษณะทางเศรษฐกจิทีส่ าคญัของ 

ประเทศไทย   

   
   
  

  

  กลุ่มที ่6 ไดแ้ก่หมายเลข   

  
 แสดงลกัษณะทางเศรษฐกจิทีส่ าคญัของ 

ประเทศไทย    

   
    
   

  

  กลุ่มที ่4 ไดแ้ก่หมายเลข    
 แสดงลกัษณะทางเศรษฐกจิทีส่ าคญัของ 

ประเทศไทย   
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ตอนที่ 2 
ค้าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์ข่าวที่ก าหนด แล้วตอบค าถาม 
       

ข่าวท่ี 1 
รมว.พาณิชย์ ตั้งเป้าเพิ่มมูลค่าการค้าไทย-ลาวเป็น 8 พันล้านดอลล์ในปี 58 

รมว.พาณิชย ์เผยรัฐบาลไทย-ลาวตั้งเป้าเพิ่มมลูค่าการค้าและการลงทุนร่วมกันขยายตัวเพิ่มเป็น 8 พันล้านเหรียญสหรัฐฯ ใน
ปี 58 พร้อมวางแผนความร่วมมือกัน 3 ด้าน ทั้งอ านวยความสะดวกด้านการค้าและการลงทุน แก้ปญัหาการ  เข้าสู่ตลาด และ
ร่วมมือด้านวิชาการ 

"ไทยและลาวได้ร่วมกันร่างแผนงานความร่วมมือทางเศรษฐกิจการคา้ ครอบคลุมในทุกมติิการคา้และการลงทุน เพื่อช่วยเพิ่ม
มูลค่าการค้าและการลงทุนระหว่างกัน" นายบุญทรง เตริยาภิรมย์ รมว.พาณิชย ์กล่าวภายหลังการประชุมแผนความร่วมมือ
ระหว่างกระทรวงพาณิชย์ไทยกบักระทรวงอุตสาหกรรมและการคา้ของลาว รมว.พาณิชย์ กลา่วว่า ตนเองได้มอบหมายให้
เจ้าหน้าท่ีศึกษาความเป็นไปได้ในการตั้งเป้าเพิม่มูลค่าการคา้ทั้งสองฝ่ายอีก 2 เท่าจากปัจจุบันภายในระยะเวลา 4 ปี คือ จาก 
4,000  ล้านเหรยีญสหรัฐฯ ในปี 54 เป็น 8,000 ล้านเหรยีญสหรัฐฯ ภายในปี 58 

ส าหรับแผนงานความร่วมมือดังกล่าว ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ  
1.  การอ านวยความสะดวกทางการคา้และการลงทุน  
2.  การแก้ปัญหาและอุปสรรคทางการค้าในการเข้าสู่ตลาดสินค้าของทั้ง 2 ฝ่าย เช่น การยกระดับจุดผ่านแดนถาวร/ 

 ด่านสากล การด าเนินการด้านพิธีการศุลกากร ณ จดุเดียว การแสดงสินค้าและสินค้าโอทอป  
3.  ความร่วมมือด้านวิชาการ เช่น การแลกเปลี่ยนข้อมลูและกฎระเบียบด้านการค้าและการลงทุน ความร่วมมือด้าน

 อุตสาหกรรม ความร่วมมือระหว่างภาคเอกชน เป็นต้น 
"การตั้งเป้าหมายเพิ่มมูลค่าการลงทุนระหว่างกันเป็นไปได้แน่นอน เพราะในปี 54 การลงทุนของไทยในลาวขยับขึ้นมาอยู่ใน

ล าดับที่ 3 มีมลูค่า 1,400 ล้านเหรยีญฯ รองจากเวียดนาม และจีน สว่นใหญ่ลงทุนในสาขาเหมืองแร่ และพลังงาน เกษตรกรรม
และป่าไม ้อุตสาหกรรมและหัตถกรรม รวมถึงการโรงแรมและท่องเที่ยว" นายบุญทรง กล่าว 

 

ที่มา : www.ryt9.com/economy/tag/ความร่วมมือทางเศรษฐกิจ 

 
ค้าถาม 

1. ข่าวนี้ควรตั้งชื่อว่าอะไร 
            

2. จากข้อมูลของข่าวแสดงถึงการพึ่งพาอาศัยกันทางเศรษฐกิจอย่างไร 
            
            

3. กิจกรรมในข่าวมีผลดีอย่างไร จงอธิบาย 
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ข่าวท่ี 2 

โค้กทุ่ม 600 ล้าน เพิ่มผลิตมินิทเมด คิดใหญ่ปั้นนิวทริบู๊สท์ 2 ปีพันล้าน 
“โคคา-โคลา” เตรยีมทุ่มอีก 600 ล้านบาท ลงทุนโรงงานไลนผ์ลิตระบบไนโตรฮอทฟิล รับแบรนด์มินทิเมดพุ่ง เปิดเซ็กเม้นต์

ใหม ่“นมผสมน้ าผลไม”้ ป้ัน “นิวทริบู๊สท”์ หวังโกย 1,000 ล้านบาทใน 2 ปี ตามตัวพี่สแปลชกับพัลพิท่ีทะลุ 2,000 ล้านบาทไป
แล้ว ด้วยงบตลาดรวม 650 ล้านบาท 
       นายเรฮาน คาน ผู้อ านวยการฝ่ายพัฒนาธรุกิจประจ าประเทศไทย บริษัท โคคา-โคลา (ประเทศไทย) จ ากัด และ นายชาญ
วิทย์ ชรินธร  ผู้ช่วยกรรมการผูจ้ัดการอาวุโส กลุ่มพัฒนากลุม่สินคา้และธุรกิจใหม่  บริษัท ไทยน้ าทิพย์ จ ากัด ร่วมกันเปิดเผย
ว่า  กลุ่มโคคา-โคลาในไทยมีแผนที่จะลงทุน 600 ล้านบาท เพื่อเพ่ิมก าลังการผลติเครื่องดื่มมินิทเมดในระบบเทคโนโลยีขั้นสูงไน
โตรฮอทฟิล คาดว่าในปลายปีนี้จะสามารถด าเนินการได้ หลังจากท่ีได้ลงทุนระบบนีม้าแล้วเมื่อ 2 ปีท่ีผา่นมาด้วยงบลงทุน 600 
ล้านบาทเช่นกัน     
       นายเรฮาน กล่าวว่า  มินิทเมด นิวทริบู๊สท์ เป็นเซ็กเม้นต์ใหม่ คือ เครื่องดื่มนมผสมน้ าผลไม้ ยังไม่มีในตลาดไทย   
โดยกลุม่โคคา-โคลาในไทยใช้เวลา 2 ปีในการพัฒนาในไทย  ด้วยการน านมและน้ าผลไม้ผสมเข้าด้วยกนั ซึ่งหลังจากการส ารวจ
ความคิดเห็นของผู้บริโภคหลังทดลองดื่มแล้วพบว่า  99% ช่ืนชอบผลิตภณัฑ์ และ 94% บอกว่าจะซือ้ดื่ม  ซึ่งเป็นอัตราสูงที่สุดที่
กลุ่มธุรกิจโคคา-โคลาในเอเซียเคยมีมา โดยมี 2 รสชาติวางตลาด คือ รสสม้และรสสตรอว์เบอรี ในขวดพีอีที ขนาด 280 มล. ราคา 
20 บาท จับกลุ่มเป้าหมายหลากหลายช่วงอายุ ทั้งผู้หญิงและผู้ชาย สามารถดื่มได้ทุกเวลาในช่วงวัน   
       “มินิทเมด ในไทย ถือเป็นแบรนด์ที่อยู่ในช่วงของการเติบโตหรือที่เรียกว่า Early Stage แม้จะเป็นตัวท่ีท ารายได้รวมให้กับ
กลุ่มโคคา-โคลาในไทยด้วยสัดส่วน 10% เพราะเริ่มในไทยเมื่อปี 2548 แต่ในระดับโลกแล้วแบรนด์นี้มีการเติบโตอย่างมาก และมี
รายได้สูงทีเดยีว”  อย่างไรก็ตาม อีก 2 ตัว คือ มินิทเมดสแปลชและมินิทเมดพัลพิ ยังจะใช้งบตลาดรวมอีกกว่า 500 ล้านบาทใน
การท าตลาดปีนี้ด้วย 
 

ที่มา : www.ryt9.com/economy/tag/ความร่วมมือทางเศรษฐกิจ 

 
ค้าถาม 

1. ข่าวนี้ควรตั้งชื่อว่าอะไร 
            
            

2. จากข้อมูลของข่าวแสดงถึงการพึ่งพาอาศัยกันทางเศรษฐกิจอย่างไร 
            
            

3. กิจกรรมในข่าวมีผลดีอย่างไร จงอธิบาย 
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เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 
 

เอกสารประกอบการสอน 
 
 

แผนผังการจัดการเรียนรู้ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) 
เรื่อง ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
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พระราชด้ารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 
“เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน 

 เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั่นเอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ที่เสาเขม็  
แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็มและลมืเสาเข็มเสียด้วยซ ้าไป”  

“เศรษฐกิจพอเพียง... จะท้าความเจริญให้แก่ประเทศได ้  แต่ต้องมีความเพียร    
แล้วต้องอดทน  ต้องไม่ใจร้อน  ต้องไม่พูดมาก  ต้องไม่ทะเลาะกัน  ถ้าท้าโดยเข้าใจกัน   

เชื่อว่าทุกคนจะมีความพอใจได้...” 
                                                           (พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  พระราชทาน  ณ  วันท่ี  4 

ธันวาคม  2541) 

ซีกขวา 

ซีกขวา ซีกขวา 

ซีกขวา 

ซีกซ้าย ซีกซ้าย 

ซีกซ้าย 

        8   1 
    7          2 
    6          3 

        5   4 

นกัเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนั
วเิคราะห ์ตรวจสอบ และ

ปรบัปรุงผลงาน 

นกัเรยีนแต่ละกลุ่ม
ร่วมกนัท าใบงาน 

นกัเรยีนแต่ละกลุ่มผลดักนัชม
ผลงานและใหข้อ้เสนอแนะ  

ในเชงิสรา้งสรรค ์

นกัเรยีนเล่าการกระท าของ
บุคคลทีน่กัเรยีนประทบัใจใน

การด าเนินชวีติแบบ
เศรษฐกจิพอเพยีง 

 

ครใูหน้กัเรยีนแสดงเหตุผล
และอธบิายเชื่อมโยงให้
นกัเรยีนมคีวามรูค้วาม
เขา้ใจเกีย่วกบัเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

นกัเรยีนอ่านเอกสาร
ประกอบการสอน แลว้สรุป
เป็นความคดิรวบยอด 

นกัเรยีนแบ่งกลุ่มศกึษาความรูเ้รือ่ง 
ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัเศรษฐกจิ

พอเพยีง 

นกัเรยีนร่วมกนัจดัป้ายนิเทศ
แสดงผลงานโครงการตาม

พระราชด ารเิกีย่วกบัเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

ซีกซ้าย 
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“อาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าตอ้งไม่ไปเบยีดเบยีนคนอ่ืนต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ  

พูดจาก็พอเพียง ท้าอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง” 
                                                                                  (พระราชด ารสัเนื่องในโอกาสวันเฉลมิพระชนมพรรษา 4 

ธันวาคม 2541) 
  

“…ผู้มีปัญญาทุกระดับจึงต้องถือเป็นภาระหน้าท่ี ท่ีจะต้องรู้จักรับ รูจ้ักใช้ความรู้อย่างถูกต้อง                                  
เพื่อสามารถพิจารณาการกระท้าให้เหมาะสมแก่ทุกกรณ…ี”  

                                  (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 28 สิงหาคม 2518) 
    

“ท้างานเพื่ออะไร ก็ท้าเพื่อความสขุ ทุกคนต้องการความสุข แต่ถ้าความสุขเป็นเฉพาะบุคคล ก็เป็นความสุขท่ีโง่”  
                                                                                 (พระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 

ธันวาคม 2517) 
  

“ความก้าวหน้านั น…ก็ได้ให้สตูรไว้แล้วว่าท้ายังไงให้ก้าวหน้า คือ จะต้องสามัคคีกัน ร่วมกันท้า แล้วถ้าร่วมกันท้า          
 มันก้าวหน้าได้ แต่ถ้าไมร่่วมกันทา้ ไม่มีทางก้าวหน้า” 

                                                                                  (พระราชด ารสัเนื่องในโอกาสวันเฉลมิพระชนมพรรษา 4 
ธันวาคม 2544) 

  
“คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มคีวามโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อย ก็เบียดเบยีนคนอ่ืนน้อย  

ถ้าทุกประเทศมีความคิด อันนี ไม่ใช่เศรษฐกิจมีความคิดว่าท้าอะไรตอ้งพอเพียง  
หมายความว่า พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอยา่งมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข”  

         (พระราชด ารสั เนื่องในโอกาสวันเฉลมิพระชนมพรรษา : 4 ธันวาคม 2541) 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฟอร์มการน้าเสนอโครงการตามพระราชด้าริเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 

โครงการที่    
ชื่อโครงการ    

 
 
                                                     (ติดภาพประกอบ) 
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     สาระส าคญัของโครงการโดยยอ่         

           
           
           
 

 
 

1. โครงการนี้มคีวามสอดคล้องกับเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร 
          
          
          
 

2. โครงการนี้มปีระโยชน์หรือความส าคัญอย่างไร 
          
          
          
 

3. นักเรียนได้ข้อคิดจากโครงการเพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างไรบ้าง 
          
          
          

 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 5.1 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ค้าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

1. เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายอย่างไร 
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2. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนื่องในโอกาสใดบ้าง 
              
              
             
              

 
3. ทฤษฎีใหม่เป็นแนวทางปฏิบัติส าคัญของอาชีพใด มีความส าคัญอย่างไร 

             
             
             

 
4. โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริที่ส าคัญ ได้แก่ด้านใดบ้าง 

             
             
             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงกับการด้ารงชีวิต 

 
เอกสารประกอบการสอน 

 
หลุดพ้นกระแส ปรับเปลี่ยนชีวิตสู่ความพอเพียง 

“นายประเสริฐ ด้วยวงศ์” 
บ้านมณฑล หมู่ที่ 6 ต้าบลเทพนิมิต อ้าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 

 ภูเขาแยก น้้าท่วมนา เปลี่ยนวิถีชีวิต  
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นายประเสริฐ ด้วยวงศ์ ก านันต าบลเทพนิมิต อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด ยึดอาชีพท านาและมีวิถีชีวิตที่เหมือนกับชาวบ้าน
คนอื่นๆ วิถีชีวิตของก านันประเสริฐเปลี่ยนไปเมื่อเกิดมหันตภัยทางธรรมชาติในปี 2537-2538 ฝนที่ตกหนักติดต่อกันหลายวัน 
ประจวบเหมาะกับชาวบ้านถากถางป่าบนภูเขาบรรทัด เพื่อขุดพลอยและน าไปขาย ท าให้น้ าเซาะแผ่นดินบนภูเขาบรรทัด เกิด
เป็นช่องทางน้ าไหลหลากอย่างรวดเร็ว ทะลักเข้ามาในทุกหมู่บ้านของอ าเภอเขาสมิง ท าให้น้ าท่วมข้าวที่ก าลังออกรวง ความ
เสียหายในทุกพื้นที่กว่า 2,000 ไร่ เป็นเวลาติดต่อกันถึง 2 ปี ท าให้คนในชุมชนถึงกับหมดเนื้อหมดตัวไปตามๆ กัน หลังจากนั้น
เริ่มใหม่โดยไม่ได้ท านาเป็นอาชีพหลักเพียงอย่างเดียว แต่ได้ท าอาชีพรองคือการท าสวนผลไม้ และเลี้ยงปลา เป็ด ไก่ เสริมความ
มั่นคงอีกแรงหน่ึงด้วย แต่ก็ไม่สามารถท าให้ก านันประเสริฐหายจนหรือจนน้อยลงไปได้เลย เนื่องจากราคาผลผลิตตกต่ า หลายต่อ
หลายครั้งที่ก านันและลูกบ้านต้องเปลี่ยนอาชีพมาปลูกมันส าปะหลัง ปลูกยางพาราราคาก็ตกต่ า ปลูกผลไม้ก็ล้นตลาด ก านั น
ประเสริฐต้องประสบปัญหากับความล้มเหลวในการประกอบอาชีพครั้งแล้วครั้งเล่า และเริ่มต้นสิ่งใหม่ๆ ตามกระแสโดยมิได้
ศึกษาข้อมูลในสิ่งที่จะท าอย่างรอบคอบ กับการตัดสินใจโดยไม่ดูความพร้อมของตนเอง จึงท าให้ก านันเกิดปัญหาหนี้สิน เมื่อถึง
วันน้ี กระแสการปลูกปาล์มก็เป็นทางเลือกและเป็นที่นิยมแพร่หลายอย่างรวดเร็ว โดยมีสิ่งจูงใจในการเลือกปลูกปาล์มแทนพืชอื่น 
คือหากในพื้นที่จะปลูกปาล์มมีต้นไม้อื่นแล้วจะให้เงินชดเชยต้นละ 500 บาท ก านันไม่คิดที่จะท าตามกระแส จึงไม่คิดที่จะโค่นต้น
ผลไม้เพื่อปลูกปาล์มแทนเลยแม้แต่ต้นเดียว แต่ด้วยความเป็นห่วงลูกบ้านของตนเอง ซึ่งส่วนใหญ่ขณะนี้ตกอยู่ในสภาพมีฐานะ
ยากจน มีหนี้สินมาก และขาดความเช่ือมั่นในการประกอบอาชีพเพื่อด ารงชีวิต และอาจเป็นไปได้ที่จะตัดสินใจเสี่ยงตามกระแส 
ก านันประเสริฐจึงได้เรียกประชุมลูกบ้านทั้งต าบล และให้ข้อคิด ผลของการประชุมครั้งนั้นท าให้ ไม่มีครัวเรือนใดโค่นต้นเงาะทิ้ง
เพื่อน าพื้นที่มาปลูกปาล์มแทน จะมีก็เพียงแต่โค่นต้นที่แก่ท้ิงหรือบางครัวเรือนที่อยากจะทดลองปลูกก็เพียงแต่น ามาปลูกไว้ตาม
หัวไร่ปลายนาเท่านั้น ที่เป็นเช่นนี้ เป็นเพราะจากบทเรียนที่ก านันและคนอื่นๆ ได้รับมา จึงท าให้ใช้ชีวิตอย่างระมัดระวังมากขึ้น
เพื่อให้ครอบครัวมีภูมิคุ้มกันภัย ปรับวิถีชีวิตคืนสู่ธรรมชาติของหมู่บ้าน ความอุดมสมบูรณ์ของดิน ท่ีท าให้ผลไม้มีรสชาติดีเยี่ยม มี
แหล่งน้ าธรรมชาติ ที่ใช้เพาะปลูกได้ตลอดปี อีกทั้งยังมีภูมิทัศน์ที่สวยงาม เป็นสถานที่ท่องเที่ยวเป็นที่รู้จักและประทับใ จแก่
นักท่องเที่ยวทั่วโลกมาช้านาน จึงท าให้ก านันใช้เวลาที่เหลือทั้งหมดจากการปฏิบัติหน้าที่ก านันหันมาปลูกผลไม้เพิ่มเติมและ
ศึกษาหาความรู้ น้ามาปรับปรุงพันธุ์ผลไม้ให้มีคุณภาพ  ทดลองท าให้ผลไม้ออกผลผลิตนอกฤดูกาล โดยประสานขอความ
ช่วยเหลือจากทางราชการ 
 ครอบครัวตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
เริ่มต้นท่ีครอบครัวของเราก่อนปฏิบัติจนเห็นผลเป็นรูปธรรม จึงค่อยชักชวนให้ลูกบ้านทดลองปฏิบัติ เป็นสิ่งที่ก านันตั้งใจไว้ 

ต ารับต าราที่เคยไปร่วมอบรมโครงการทฤษฎีใหม่ และความรู้การท าบัญชีรับ-จ่ายในครัวเรือนที่ได้รับติดมือกลับมา ก านันก็เริ่ม
น าแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติโดยมีหลักคิดว่าหากเราน าแนวคิด หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในครอบครัวแล้ว 
อย่างน้อยก็จะช่วยท าให้เราสามารถลดรายจ่ายลงได้บ้าง อีกทั้งยังเป็นผลดีด้วยซ้ าเพราะเราจะมีรายได้จากการน าผลผลิตใน
ครัวเรือนไปขายทุกวัน 

“...กิจกรรมที่ได้ท า คือ ท าบัญชีรับ-จ่ายของครอบครัว จัดล าดับความส าคัญ ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นหรือจ าเป็น รายจ่ายที่
ต้องจ่ายทุกวัน คือ การซื้อพืชผักสวนครัวทุกชนิดและเนื้อสัตว์จากตลาดเพื่อน ามาปรุงเป็นอาหารทุกวัน และยังพบสิ่งที่ไม่จ าเป็น
ที่เกิดจากรายจ่าย คือ การดื่มสุรา สูบบุหรี่ และเที่ยวกลางคืน เป็นที่มาของอีก 2 กิจกรรม คือ ปลูกผักสวนครัวไว้กินเอง ซึ่งแต่
ก่อนไม่ได้ปลูกพืชผักสวนครัวอะไรเลยทุกวันที่ท าอาหารต้องซื้อพืชผักสวนครัวทุกชนิดจากตลาดทั้งสิ้น และการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเพื่อตัดรายจ่ายที่ฟุ่มเฟือย การดื่มสุรา สูบบุหรี่ และเที่ยวเตร่ ตัดสินใจเลิกพฤติกรรมไม่ดีอย่างเด็ดขาด ท าให้มีสุขภาพ
แข็งแรงขึ้น และยังท าให้มีเงินเหลือส าหรับปลดหนี้เพิ่มขึ้นอีกด้วย ที่ส าคัญท าให้ครอบครัวมีความสุข อบอุ่นมากขึ้น ส่วน 3 
กิจกรรมที่เหลือ คือ ขุดบ่อเลี้ยงปลาดุกและปลาช่อน ในเนื้อที่ 6 ไร่ 1 บ่อ ซึ่งหลักคิดคือคนสนใจในการดูแลสุขภาพมากขึ้น จึง
หันมานิยมบริโภคเนื้อปลาแทนเนื้อสัตว์อ่ืน ด้วยเหตุผลที่ว่าเนื้อปลาสามารถย่อยได้ง่าย และไม่มีไขมัน ราคาก็ไม่แพงมากนัก ส่วน
การเลี้ยงก็ไม่ยุ่งยาก เมื่อครบก าหนดจึงจับปลาไปขายได้ราคาดี เก็บเงินส่วนหนึ่งไว้ลงทุนเลี้ยงปลาครั้งต่อไป และน าส่วนหนึ่งไป
ใช้หนี้ธนาคาร อีกกิจกรรมหนึ่ง คือ ท าสวนผลไม้ผสมผสานเพิ่มขึ้น ได้แก่ หมาก มังคุด เงาะ ทุเรียน ลองกอง สละ ซึ่งเป็นการ
ปลูกทดแทนผลไม้ที่ได้โค่นทิ้งไป แต่การปลูกเพิ่มเติมครั้งนี้ต้องดูแลดินที่เสียจากการปลูกมันส าปะหลัง และปัญหาผลไม้มักจะ
ราคาถูกเมื่อออกผลผลิตพร้อมๆ กัน แต่ถึงอย่างไรก็ยังท าให้ครอบครัวมีรายได้เพิ่มขึ้นในแต่ละปีอย่างเห็นได้ชัด กิจกรรมสุดท้าย 
คือ เลี้ยงไก่บ้าน เพราะเป็นที่นิยมรับประทานของคนท่ัวไป เนื่องจากมีรสชาติดี เนื้อแน่น ไม่เละ เลี้ยงง่าย ต้นทุนในการเลี้ยงก็ไม่
สูง ระยะเวลาในการเลี้ยงก็สั้น เลี้ยงไม่นานก็ขายได้แล้ว อีกทั้งยังขายได้ราคาสูงในช่วงเทศกาลไหว้บรรพบุรุษ ตรุษจีนและสารท
จีน...” 
 แผนชีวิตสู่แผนชุมชน  
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ความมุ่งมั่นท่ีจะน าชีวิตทุกชีวิตในต าบลเทพนิมิตได้อยู่อย่างพอเพียงผ่านถ้อยค าต่อไปนี้ของก านัน คือ “...ต้องเผยแพร่ขยาย
ผลให้กับคนในหมู่บ้านได้รู้และทดลองปฏิบัติดู โดยใช้วิธีการ ขั้นตอนที่ตนเองได้ปฏิบัติมา และจะขยายผลให้ครบทุกหมู่บ้าน
ของต้าบลเทพนิมิต สิ่งที่ตั้งใจท าคือ การให้ความรู้เรื่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแก่คนในชุมชนและแนะน าชักชวนให้ปฏิบัติ
ตามแนวทางครบทกุหมู่บ้านในต้าบล ต้องจัดตั้งกลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย์ เพื่อใช้ในการเพาะปลูกและน าขายสู่ตลาดภายนอก  

จัดตั้งร้านค้าชุมชน เพื่อเป็นแหล่งน าผลผลิตจากครัวเรือนที่เหลือจากการบริโภคมาจ าหน่าย เพื่อลดการพึ่งพาภายนอกให้
มากที่สุด และหาตลาดภายนอกรองรับผลผลิตของครัวเรือน เพื่อระบายผลผลิตและป้องกันปัญหาถูกกดราคาจากพ่อค้าคนกลาง 
พึ่งตนเองเป็นหลัก ท าเป็นขั้นตอน ท าให้พอดีในครัวเรือนเพื่อลดรายจ่ายเพิ่มรายได้และใช้คุณธรรมในการครองตน คือ ไม่
เบียดเบียนผู้อื่น ไม่อยากได้ของผู้อื่น เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก ยึดชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใน
การครองตนและด ารงชีวิต เป้าหมายสุดท้ายคือ ประชาชนหายจน ชุมชนเข้มแข็งอย่างยั่งยืน ด้วยเศรษฐกิจพอเพียง...” 

บทสรุปสุดท้ายกับวิถีการด าเนินชีวิตของก านันประเสริฐ ด้วยวงศ์ ที่ผ่านมาต้องพบกับปัญหาอุปสรรคมากมาย ซึ่ง ส่วนใหญ่
ล้วนเกิดจากการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว ทั้งจากภัยธรรมชาติและสภาพสิ่งแวดล้อม/เศรษฐกิจภายนอก ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรง
กับครอบครัว แต่หากมีการศึกษาหาความรู้ข้อมูล โดยใช้เหตุผลไตร่ตรอง อย่างละเอียดรอบคอบตั้งแต่แรก ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ
ภัยธรรมชาติ และการเปลี่ยนไปตามกระแสความต้องการพืชเศรษฐกิจของตลาดสินค้าก็คงไม่ท าให้ครอบครัวของก านันต้อง
ประสบกับปัญหามากมายเช่นนี้ ความพอประมาณ ไม่โลภ จนมองเห็นสิ่งที่ตัวเองมีอยู่ด้อยคุณค่า เช่ือมั่นและศรัทธาในความเป็น
ตัวตนของตนเอง ไม่ยอมรับในสิ่งท่ียังไม่ประจักษ์แก่สายตาอย่างชัดเจนแล้ว ก็จะท าให้ชีวิตเปรียบเสมือนมีเกราะที่แข็งแรงห่อหุ้ม
ให้ปลอดภัยตลอดเวลา ไม่ต้องคอยเสี่ยงแบบไม่รู้ชะตากรรม ความสามารถในการพลิกผันชีวิตครอบครัวให้กลับฟื้นขึ้นมาใหม่อีก
ครั้ง จะต้องมีสติและใช้ปัญญาส่องน าทางชีวิตใหม่ ถึงแม้ว่าจะเป็นทางเดิมที่เคยเดินมาก่อนแล้วในอดีตก็ตาม การมีคุณธรร ม 
ซื่อสัตย์ อดทน ขยันหมั่นเพียร ไม่ยอมแพ้ต่อความยากล าบากและที่ส าคัญคือความมั่นใจในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงตาม
พระราชด าริ จึงท าให้ครอบครัวของก านันประเสริฐ เกิดความสมดุลมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและยิ้มได้อย่างภาคภูมิใจในวันนี้ 
 

ที่มา :  ส านักส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน  กรมการพัฒนาชุมชน. คู่มือปฏิบัติการเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนเพื่อยกระดับรายได้  
 ครัวเรือน. มปพ, 2549. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต้นแบบวิถีชีวิตพอเพียง...มรดกล้้าค่าของชุมชน 
“นายเกษม บุญประสิทธิ์” 

81 หมู่ที่ 8 บ้านหัวเมือง ต้าบลหัวเมือง อ้าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร 
 

“...แม่กับพ่อของหนูช่วยคุณตาเกษมท านา ท าสวนมาตั้งนานแล้วนะ ตั้งแต่หนูเกิดมา หนูก็เห็นที่บ้านท าการเกษตร มาตลอด 
ทุกวันน้ีคุณตาเกษมสอนคนในหมู่บ้านท าโน่น ท านี่เยอะแยะไปหมด อย่างท่ีหนูท าอยู่ก็เป็นการท าปุ๋ยคอก     ปุ๋ยหมัก ไว้ส าหรับ
เอาไปเป็นปุ๋ยใส่นา ต้นมะม่วง มะนาว แล้วก็แปลงผัก...”  

เด็กหญิงตุลยดา หรือ บอล หลานสาววัย 12 ปีของคุณตาเกษม เล่าถึงเรื่องราวชีวิตความเป็นอยู่ของคุณตาเกษม  บุญประ
สิทธ์ อดีตผู้ใหญ่บ้านหัวเมือง ต าบลหัวเมือง อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร ที่ปัจจุบันนี้เกษียณอายุจากการเป็นผู้ใหญบ่้านแลว้



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

มาอยู่ในฐานะเกษตรกรเต็มตวั เสียงใสๆ ที่พูดไปพลาง มือน้อยๆ ก็จัดกระสอบปุ๋ยไปด้วยกับการ  บอกเล่าเรื่องราวของครอบครัว 
กิจวัตรประจ าวันที่ต้องท าร่วมกันของคุณตาเกษม บอล พ่อ และแม่ ในวันจันทร์ถึงศุกร์หลังเลิกเรียน บอลจะมีหน้าที่บรรจุปุ๋ย
คอก ปุ๋ยหมักท่ีบ้านใส่กระสอบไว้ไปใช้ที่นา ช่วยปักช าต้นไม้ รดน้ าพรวนดิน ส่วนวันเสาร์อาทิตย์ ยังได้ไปช่วยคุณตาถางหญ้าใน
สวนท่ีปลูกไม้ผล ขุดบ่อเลี้ยงปลา รดน้ าสวนผัก ซึ่งงานเหล่านี้คุณตาเกษมจะเป็นผู้ลงมือพาท า ส่วนคุณตาเกษมเองได้เล่าถึงที่มา
ของการท าเกษตรผสมผสานว่า  “...แต่ก่อนน้ันได้พาชาวบ้านไปเข้าร่วมอบรมการท าเกษตรแบบผสมผสาน และได้ไปศึกษาดูงาน
ที่จังหวัดนครพนม จากน้ันก็น าความรู้และประสบการณ์ที่ได้มาปรับปรุงกิจกรรมและพื้นที่ของตนเอง โดยปลูกพืชทุกอย่างที่กิน
ได้ เหลือจากกินก็แจกจ่ายให้กับบ้านใกล้       เรือนเคียง และน าออกขายที่ตลาด บางทีก็มีพ่อค้ามารับซื้อถึงที่บ้าน มีรายได้จาก
พืชผักที่ปลูกทั้งปี  ปลูกในบริเวณบ้าน  ก็ไม่น้อย ส่วนใหญ่ก็เป็นผักสวนครัวที่ไม่ต้องไปหาซื้อมาท ากับข้าวพวกพริก กะเพรา 
มะเขือเทศ อีกแห่งที่ปลูกคือที่สวนนั่นจะมากหน่อยจนเก็บขายได้เลย จะใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยคอก และมูลสัตว์ต่างๆ   จะ ไม่ใช้
สารเคมีทุกชนิดเพราะมันเป็นอันตรายต่อร่างกาย นอกจากนี้ก็มีเลี้ยงไก่ เลี้ยงหมู เลี้ยงปลาอีก 2 บ่อ วัวอีก 5 ตัว ท าแค่นี้ก็แทบ
จะไม่ได้ใช้เงินซื้ออะไรท ากินแล้ว ประหยัดไปได้เยอะ ลดรายการที่จะต้องจ่าย  เห็นง่ายๆ ก็พริก กะเพรา ไหนจะไข่ไก่ เนื้อหมู มี
อยู่ในบา้นนี้ท้ังนั้น ไม่ต้องไปตลาดก็ได้...” 

วันนี้หน้าที่ใหม่ที่คุณตาเกษมได้รับในบ้านหัวเมือง ก็คือ การเป็นวิทยากรเกษตรอินทรีย์ ซึ่งเป็นบทบาทของผู้น า โดย
ธรรมชาติจริงๆ คุณตาเกษมบอกแก่ทุกคนที่ถามถึงความรู้สึกในการได้รับเลือกให้เป็นวิทยากรนี้ว่า “ผมภูมิใจมากที่ได้เป็นผู้
ถ่ายทอดองค์ความรู้ กรรมวิธีในการท าการเกษตรอินทรีย์ เรื่องนี้ไม่เป็นเรื่องที่ยากเกินไป ในช่วงเริ่มต้นของการเป็นวิทยากร บท
ทดสอบที่สอบผ่านมาด้วยความยากล าบาก คือ การเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในชุมชน ความสะดวกสบาย  ในการเพาะปลูก 
หลายคนท านาแบบนายจ้าง จ้างตั้งแต่ไถ หว่าน ด า เกี่ยว นวด จ่ายแต่ค่าแรง เพราะต้องการท านาเสร็จไวๆ แข่งกันท านา ท า
อย่างกับว่าใครท านาเสร็จช้าต้องถูกปรับแพ้ตกรอบไปได้...”   

ผลพวงจากท่ีช่วงหนึ่งปุ๋ยเคมีเข้ามาเป็นพระเอกในการท าการเพาะปลูก แม้จะต้องจ่ายค่าปุ๋ยที่มีราคาสูง ทุกคนก็ยอมเพื่อแลก
กับผลตอบแทนที่คุ้มค่า เพราะได้ผลผลิตมาก แต่ลืมที่จะนึกถึงต้นทุนที่เพิ่มขึ้น แม้จะมีผลผลิตจ าหน่ายออกไปมาก แต่ก็หัก
ค่าใช้จ่ายต้นทุนท่ีสูงขึ้น ก าไรสุทธิจริงๆ ก็ไม่ได้เพิ่มขึ้นไปด้วย เมื่อรับรู้ปัญหาและมองเห็นหนทางที่จะแก้ไขปัญหาเรื่องนี้ให้หมด
ไป คุณตาเกษมจึงเป็นเรี่ยวแรงส าคัญของบ้านหัวเมืองในการเปลี่ยนแปลงความคิดของคนในชุมชนให้หันกลับมาใช้การท าเกษตร
แบบเกษตรอินทรีย์ เรื่องนี้เริ่มได้ไม่ยากนัก เพราะผู้คนท่ีนี่เป็นสายเลือดหัวเมืองดั้งเดิม 

ความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย สายสัมพันธ์ของเครือญาติในชุมชนที่มีอยู่อย่างแน่นแฟ้น ท าให้การสอนแนะเรื่องนี้เป็นไปได้ 
โดยง่าย ความเช่ือมั่นในตัวคุณตาที่ช่วยเหลือชุมชนนี้มาโดยตลอดตั้งแต่ครั้งที่เป็นผู้ใหญ่บ้าน ภาพความอบอุ่นของครอบครัว 
ความเป็นอยู่ที่ไม่อัตคัดขัดสน เรือกสวนไร่นาที่เต็มไปด้วยความอุดมสมบูรณ์ นับว่าเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ทุกคนในชุมชน
ยอมรับ 

 คุณตาเกษมเคยมองดูคนในชุมชนที่ไปท างานในต่างถิ่นด้วยความรู้สึกเสียดายไปกับทุกสิ่งทุกอย่าง เสียดายในพละก าลัง 
แรงกายและแรงใจที่คนเหล่านั้นน่าจะได้ทุ่มเทท าให้กับบ้านเกิดของตนเองมากกว่าที่ไปท าให้ที่อื่น การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีจึงเป็น
หนทางเดียวท่ีจะสามารถปกป้องครอบครัวและชุมชนให้พ้นจากกระแสวัตถุนิยม การสอนให้รู้สึกพึ่งพาตนเอง ปลูกฝังความรู้สึก
รักถิ่นฐานและทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนสิ่งแวดล้อมในชุมชนให้แก่หลานสาวและเด็กๆ ในหมู่บ้าน บอลอาจจะโชคดีกว่าคน
อื่น เพราะมรดกท่ีคุณตามีให้ไม่ใช่เพียงทรัพย์สิน ที่นาหรือสวนผัก ผลไม้ แต่ยังมีความรู้ด้านการเกษตรอันทรงคุณค่า เพราะคุณ
ตาสอนให้รู้จักปลูกต้นไม้ เลี้ยงสัตว์ ท าปุ๋ยหมัก หว่าน ปักด า นา สิ่งเหล่านี้คือ มรดกอันมีค่าที่สุดในชีวิตและอีกสิ่งหนึ่งก็คือ 
การศึกษา ที่ต้องขวนขวายหาด้วยตนเองโดยคุณตาจะสนับสนุนให้ลูกหลานได้เล่าเรียนให้มากที่สุด ความรู้ที่ได้จากคุณครูสอน 
ผนวกกับประสบการณ์จริงที่คุณตาเกษมบ่มเพาะให้เด็กๆ และคนในหมู่บ้าน ได้ดูแลรักษาครอบครัวและชุมชนให้อยู่ได้อย่าง
พอเพียง ไม่ต้องดิ้นรนหรือแสวงหาจากภายนอกชุมชนอีกต่อไป บ้านของคุณตาเกษมจึงไม่ว่างเว้นคนมาเยี่ยมเยียน ได้ต้ อนรับ
ผู้คนมากมาย ทั้งกลุ่มองค์กรประชาชน กลุ่มอาชีพ นักเรียน นักศึกษาท่ีมาศึกษาดูงานอยู่เป็นประจ า 

 การตั้งอยู่บนความไม่ประมาทน้ันจะท าให้ชีวิตอยู่รอดปลอดภัย  คุณตาเกษมได้ท าการเพาะช าต้นหมากเยาไว้ส าหรับเป็น
ทุนในอนาคต “เอาหมากเยาห้อมหั้วคงสิมั่นกั่วหนาม...” ส าเนียงภาษาถิ่นอีสานของคุณตาที่เอ่ยถึงหมากเยาหรือที่คนภาคกลาง
เรียกว่าสบู่ด า แต่ก่อนน้ันชาวบ้านจะปลูกเป็นรั้วบ้าน ซึ่งจะดีกว่าการใช้ไม้ไผ่ เพราะต้นสบู่ด ามีสรรพคุณมากมาย เรียกว่าเป็นยา
ใกล้ตัว รั้วกินได้เลยทีเดียว ถ้าเอาใบท าเป็นยาชงกินแก้ไอ ท าเป็นยาต้มแก้ท้องเสีย ใช้ต า พอก หรือคั้นเอาแต่น้ าทารักษาแผล
เรื้อรัง ลดการอักเสบก็ได้ เนื้อไม้และใบไปต้มน้ าให้เด็กอาบแก้พิษซาง ส่วนกิ่งก้านสามารถน ามาทุบๆ ใช้แปรงฟันแก้เหงือกบวม 
ยางของต้นสบู่ด าก็ใช้ในการห้ามเลือด ใช้ผสมเกลือกวาดปากเด็ก แก้ลิ้นและปากเปื่อยพุพองได้ แต่ที่เป็นพิษก็คือ มีสารที่เป็นกรด
ชนิดหนึ่งจะมีกลิ่นเหม็นเขียว ท าให้สัตว์และแมลงไม่อยาก    เข้าใกล้  
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เพราะฉะนั้นที่คนโบราณปลูกเป็นรั้วไว้ก็เพราะต้องการกั้นไม่ให้สัตว์เข้ามารบกวนในบริเวณบ้าน และในเมล็ดสบู่ด าก็มี
สารพิษซึ่งกินแล้วจะท าให้ท้องเดินเหมือนกับสลอด คนอีสานจึงเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า สีหลอด เรียกว่าใช้ประโยชน์ได้ทั้งต้นเลย
ทีเดียว จึงไม่แปลกอะไรที่จะเห็นต้นสบู่ด าแฝงตัวอยู่ท่ัวไปในบ้านหัวเมืองแห่งนี้ ส าหรับคุณตาเกษมกับความรู้ที่ได้จากภาครัฐถึง
กระแสการปลูกสบู่ด าที่รัฐบาลมีนโยบายจะใช้พลังงานทดแทนเป็นน้ ามันไบโอดีเซล  ซึ่งเคยมีผลการทดสอบน้ ามันสบู่ด าสามารถ
ใช้กับเครื่องยนต์ดีเซลขนาดเล็กได้  ถ้าเช่นนั้นการปลูก  สบู่ด าก็จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งเพราะจะสามารถลดต้นทุนในการ
ประกอบอาชีพได้ รวมทั้งยังเป็นการใช้พื้นที่และที่ดินให้เกิดประโยชน์ได้อย่างเต็มที่ เพราะสามารถปลูกได้ในที่ดอน หัวไร่ปลาย
นา และบริเวณบ้านที่อยู่อาศัยได้ ทุกวันนี้คุณตาเกษม ลูกสาว ลูกเขย และหลานสาวจะมีกิจกรรมอีกหนึ่งอย่างที่ท าร่วมกันคือ 
การเพาะต้นสบู่ด าจ าหน่าย ช่วยกันคนละไม้คนละมือจนมีจ านวนมากกว่า 40,000 ต้นแล้ว แม้จะใช้เวลานานหลายเดือนกว่าที่
จะเห็นเป็นรูปเป็นร่าง  คุณตาเกษมก็มิได้ย่อท้อ ได้พยายามรณรงค์ให้คนในชุมชนช่วยกันปลูกต้นสบู่ด าเพื่อเป็นแหล่งพลังงาน
ทดแทนของประเทศต่อไป 

 ชีวิตอย่างที่คุณตาเกษมและครอบครัวเป็นอยู่  คือ  การอยู่อย่างพอเพียง ผสมผสานกันอย่างลงตัว กับการมีชีวิตอยู่อย่างมี
เหตุมีผล สร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีให้กับครอบครัว ถึงเวลานี้แล้วคงไม่มีใครปฏิเสธได้ว่า สิ่งต่างๆ เหล่านี้คือ ความปรารถนาของทุกคน
และทุกชุมชน แม้จะมีไม่ได้เหมือนคุณตาเกษมทั้งหมด แต่การเริ่มต้นท่ีจะลงมือท าและใช้ชีวิตบนวิถีของความพอเพียงได้สักเพียง
เสี้ยวหนึ่งของคุณตาเกษมก็คงจะช่วยให้ครอบครัวเป็นสุขและชุมชนเข้มแข็งได้อย่างแน่นอน 

 
 ที่มา    :  ส านักส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน  กรมการพัฒนาชุมชน. คู่มือปฏบิัติการเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนเพื่อยกระดบัรายได้  
  ครัวเรือน. มปพ, 2549. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผสมผสาน..ผ่านไอดิน.. ลดต้นทุนท้ากิน..สู่ชีวิตที่พอเพียง 
“นายสมาน ก้าลังประสิทธิ์” 

36 บ้านดอยจัน หมู่ที่ 1 ต้าบลโยนก อ้าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 

ลุงสมาน ก าลังประสิทธ์ิ อายุ 60 ปี เป็นคนจังหวัดเชียงรายโดยก าเนิด จบการศึกษาสูงสุดประกาศนียบัตรวิชาชีพจากสถาบัน
วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย คู่สมรสคือนางอรสา ก าลังประสิทธิ์ มีบุตรธิดา จ านวน 2 คน ลุงเริ่มอาชีพรับราชการในต าแหน่งเจ้า
พนักงานพัฒนาชุมชนหรือท่ีเรียกว่า “พัฒนากร” ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2512 

   อาชีพพัฒนากร ถึงแม้ว่าจะเป็นอาชีพที่มั่นคง มีรายได้ที่แน่นอน แต่ลุงสมานก็ด าเนินชีวิตอยู่บนความไม่ประมาท   มีการ
จัดแจงวางแผนชีวิตของตนเองและครอบครัว ลุงสมานมีความฝันที่จะใช้ชีวิตอย่างพออยู่พอกิน มีความมุ่งมั่นที่จะลาออกก่อน
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เกษียณอายุราชการ เพื่อหันมาประกอบอาชีพเกษตรกรรมปลูกพืชผักผลไม้ เลี้ยงสัตว์ไว้บริโภคในครัวเรือน ในขณะที่รับราชการ
ลุงสมานจึงเลี้ยงหมูเป็นอาชีพเสริมมาตั้งแต่ปี 2516 สะสมเก็บออมเงินไว้ และในปี 2522 น าเงินที่ เก็บออมมาซื้อที่นา จ านวน 
10 ไร่ ราคา 30,000 บาท และต่อมาในปี 2534 ได้ซื้อที่นาเพิ่มอีกจ านวน 14 ไร่ ไร่ละ 6,000 บาท รวมเป็น 24 ไร่ ซึ่งใน
ขณะนั้นท าประโยชน์ในที่นาเพียงแค่ให้เช่าท านาทั้งหมด โดยตนเองจะได้ข้าวจากการให้เช่า  ท านาปีละ 10 ถัง เพื่อบริโภคใน
ครัวเรือนเท่านั้น 

 
 สายเลือด...นักพัฒนา  
 นอกจากความตั้งใจท่ีจะใช้ชีวิตในบั้นปลายตามความฝันแล้วนั้น ลุงสมานยังได้เล่าให้ฟังอีกว่า “...ตอนเป็นพัฒนากรเข้าไป

ท างานในชุมชนเห็นชาวบ้านมีรายจ่ายมาก ต้องซื้อกินทุกอย่าง แม้แต่ผักสวนครัว ทั้งๆ ที่มีที่ดินของตนเอง น่าจะท ากินเองจะได้
ลดรายจ่ายในบ้าน การพูดให้ชาวบ้านเห็นประโยชน์ของการท ากินเองเป็นเรื่องยาก ฟังอย่างเดียวไม่เห็นภาพ ไม่เกิดการกระตุ้น 
ต้องท าให้ดู ผมจึงอยากลงมือปฏิบัติเพื่อเป็นตัวอย่างให้ชาวบ้านเห็นถึงผลที่ได้รับ ผมอยากสอนให้ชาวบ้านใช้ชีวิตที่ไม่ฟุ่มเฟือย 
การท ากินไม่ต้องลงทุนมาก ค่อยๆ ท าทีละน้อยหาประสบการณ์ไปเรื่อยๆ แล้วค่อยขยายออกไป...” ในปี 2542 ลุงสมานจึง
ลาออกจากราชการผันตัวเองมาเป็น “เกษตรกร” อย่างเต็มตัว ด้วยการผสมผสานปลูกทุกอย่างที่กินได้ รวมถึงการเลี้ยงปลา ไก่
ไข่และไก่พื้นเมือง สามารถลดรายจ่ายในครอบครัวลงได้มาก ส่วนที่เหลือ ก็น าไปขายเป็นรายได้ของครัวเรือน ลุงสมานด าเนิน
ชีวิตการเป็นเกษตรกรด้วยความรอบคอบ และศึกษาหาความรู้ใหม่ๆ เพิ่มเติมอยู่เสมอทั้งจากเอกสาร ผู้รู้ เพื่อนร่วมงาน และ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชาวบ้านด้วยกันตามงานต่างๆ ในชุมชน ไม่ว่าจะไปรวมงานศพ งานบวช งาน
แต่งงาน 

ลุงสมานกินและใช้ประโยชน์จากทุกสิ่งที่ท าเอง ตั้งแต่พืชผัก ผลไม้ ข้าว หรือแม้แต่วัชพืชก็น าไปท าเป็นปุ๋ยชีวภาพ ส าหรับ
รากไม้ กิ่งก้านที่หักโค่น หรือไม้ผลที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์แล้วก็น ามาเผาเป็นถ่านไว้ใช้ในครัวเรือน ซึ่งผลผลิตทุกอย่างที่เกิดจาก
น้ าพักน้ าแรงของลุงไม่เพียงแต่ได้รับประโยชน์เฉพาะในครัวเรือนของตนเท่าน้ัน ยังเผื่อแผ่ไปถึงญาติพี่น้อง เพื่อนบ้านใกล้เคียงอีก
ด้วย 

 
 ผสมผสาน..อย่างลงตัว  
 บนพ้ืนท่ี 24 ไร่ กับการจัดสรรเนื้อท่ีในการท ากิจกรรมต่างๆ ที่ผสมผสานสอดคล้องกันอย่างลงตัว เนื้อที่ 9 ไร่กับการท านา

ที่เพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือน และยังเป็นอาหารส าหรับเลี้ยงไก่พันธุ์พ้ืนเมือง เนื้อที่อีก 7 ไร่ ปลูกไม้ผลและพืชผักสวนครัว  
อีก 7 ไร่ ส าหรับขุดบ่อเลี้ยงปลาจ านวน 4 บ่อ และอีก 2 งานเป็นพื้นที่เลี้ยงไก่พื้นเมือง ส าหรับที่อยู่อาศัยใช้พื้นที่ เพียง 2 งาน
เท่านั้น 

 ทุกกิจกรรมที่ลุงสมานท า เอื้อประโยชน์ เกื้อกูลกันเป็นวงจร และเป็นการใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โรงเรือนเลี้ยงไก่ไข่
ยกพื้นสูงบนบ่อปลา มูลไก่เป็นอาหารปลา ปลูกพืชผักสวนครัวแซมระหว่างไม้ผล และปลูกไม้ผลบนขอบบ่อเลี้ยงปลา 

 
 ลดต้นทุนท้ากิน...ชีวิตปลอดภัย...สร้างรายได้แก่ครัวเรือน  
จากความพยายามศึกษาหาความรู้และปรับเปลี่ยนวิถีในการผลิตให้เป็นวิถีธรรมชาติท าให้ผลผลิตจากนา หรือสวนของลุง

สมาน ล้วนแต่เป็นผลผลิตที่มีคุณภาพ มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค และเป็นการลดต้นทุนการผลิต ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนจาก
นาด าเป็นนาหว่าน การใช้ปุ๋ยชีวภาพท่ีท าเอง หรือการใช้สมุนไพรปราบศัตรูพืช 

 จากนาด า...สู่นาหว่านน้ าตม   ใน 3 ปีแรกที่ลุงสมานเริ่มต้นชีวิตการท านา ใช้ต้นทุนเฉลี่ยปีละ 25,000 บาท โดยในปีแรก 
ลงทุนทั้งหมด 27,000 บาท ได้ข้าวจ านวน 6 ตัน ขายได้เงินจ านวน 36,000 บาท จากการท าบัญชี ท าให้ลุงสมานรู้ว่าต้นทุนการ
ท านาสูงเกิดจากการจ้างแรงงาน ในการถอนต้นกล้า การด านา และการเกี่ยวข้าว ลุงสมานจึงศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการท านา
หว่าน โดยพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับเจ้าหน้าที่เกษตรและชาวบ้านทั่วไป น าความรู้ที่ได้รับมาวิเคราะห์เพื่อปรับใช้ในที่นาของ
ตน เมื่อบ่มเพาะความรู้แล้วในปี 2548 ลุงสมานจึงเปลี่ยนวิธีการท า นาด า..สู่นาหว่านน้ าตม โดยลดขั้นตอนการผลิตต้นกล้า การ
ถอนต้นกล้า และการด านา เป็นการหว่านเมล็ดพันธ์ุข้าวครั้งเดียว เริ่มจากการไถกลบเพื่อหมักหญ้าและวัชพืชต่างๆ ให้ย่อยสลาย 
โดยใช้น้ าหมักชีวภาพท่ีท าข้ึนเองราดไปตามทุ่งนาในขณะที่ไถ ใช้เวลาประมาณ 15-20 วัน จากนั้นไถพรวนทิ้งไว้ 5 วัน ปรับพื้นที่
ให้เรียบในลักษณะน้ าตม (ดินเละๆ เหมือนโคลน) แล้วหว่านเมล็ดพันธ์ุข้าว การท านาหว่านน้ าตมในปี 2548 ใช้เงินลงทุนจ านวน 
11,300 บาท เป็นค่าน้ ามันในการไถ 6,200 บาท และค่าจ้างรถเกี่ยวข้าว 5,100 บาท ได้ข้าวเปลือกจ านวน 6,840 กิโลกรัม เก็บ
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ไว้บริโภคในครัวเรือนและเลี้ยงไก่ตลอดปี 2549 จ านวน 3,740 กิโลกรัม ส่วนที่เหลือจ านวน 3,100 กิโลกรัม ขายได้เงินกว่า 
30,000 บาท จะเห็นว่านอกจาก ลดต้นทุนการผลิตแล้วยังได้ผลผลิตเพิ่มอีกด้วย  

มูลไก่...อาหารปลา   บนพ้ืนท่ีบ่อเลี้ยงปลาจ านวน 4 บ่อ ลุงสมานได้ท าโรงเรือนยกพื้นสูงส าหรับเลี้ยงไก่ไข่ และได้มูลไก่เป็น
อาหารของปลานิล ปลาตะเพียน ปลายี่สก ปลาสวาย เป็นการใช้พื้นที่ให้คุ้มค่า และลดรายจ่ายค่าอาหารปลา มีเพียงค่าใช่จ่ายใน
การซื้อพันธุ์ปลามาเลี้ยง และค่าน้ ามันส าหรับสูบน้ าเพื่อจับปลาไปขายซึ่งลุงสมานมีรายได้จากการขายปลารุ่นต่อรุ่นประมาณ 
150,000 บาท (ใช้เวลาเลี้ยงรุ่นละ 8 เดือน) นอกจากนี้ยังทดลองเลี้ยงปลาดุกในกระชัง โดยใช้อาหารส าเร็จ อีกจ านวน 2 กระชัง 
ใช้เวลาเลี้ยงรุ่นละ 3 เดือน มีก าไรจากการขายปลาดุกเป็นเงิน 11,000 บาท 

 หลากหลายพืชพันธุ์   ลุงสมานเล่าให้ฟังว่า “ผมปลูกทุกอย่างที่กินได้ โดยเฉพาะไม้ผล ปลูกไว้กินเอง ไม่ต้องกลัวยาฆ่า
แมลงเพราะผมไม่ฉีดยา ผลไม้ที่ปลูกก็มีมะม่วง กระท้อน มะนาว มะพร้าว ลิ้นจี่ ล าไย เงาะ มะกอกน้ า ที่ปลูกมากที่สุดคือ 
มะม่วง 50 ต้น และกระท้อน 35 ต้น สวนใหญ่ปลูกไว้กินเหลือก็ขาย ปีกลายได้เงินขายมะม่วง 2,000 บาท กระท้อน 3,000 บาท 
ส่วนเงาะปลูกไว้ 15 ต้น ปีกลายติดผลดี รสชาติหวานกรอบก็แจกให้ลูกหลาน ญาติพี่น้องได้ชิมกัน ” นอกจากปลูกไม้ผลที่
หลากหลายแล้ว ลุงสมานได้ปลูกพืชผักสวนครัวแซมในช่องระหว่างไม้ผล เช่น ผักกาด ถั่วฝักยาว ผักชี พริก ข่า ตะไคร้ ฯลฯ ไว้
กินในครัวเรือนเช่นกัน เหลือก็แบ่งปันให้ญาติพี่น้องและเพื่อนบ้าน 

 สะเดา...สมุนไพรขับไล่แมลง   ลุงสมานปลูกต้นสะเดาหอมไว้เพียง 1 ต้น ได้ใช้ประโยชน์ในการบริโภค และน าไปท ายาขับ
ไล่ศัตรูพืช โดยน าต้นสาบเสือ ใบสะเดา ยาสูบ น้ าส้มสายชู และเหล้าขาวมาผสมกันแล้วหมักไว้ 15 วัน จากนั้นก็น าน้ าหมักมาฉีด
พ่นผลไม้และพืชผักสวนครัว 

ซังข้าว ปุ๋ยชีวภาพ...เพ่ิมสารอาหารในดิน   หลังจากเกี่ยวข้าวแล้ว ลุงสมานจะใช้พื้นที่ส่วนหนึ่งส าหรับปลูกพืชผักสวน
ครัว ส่วนที่นาที่เหลือนั้นจะตัดตอซังต้นข้าวรวมกับฟางกองไว้ กระจายไปทั่ วๆ พื้นที่ แล้วน าน้ าหมักชีวภาพมารดเพื่อเร่งการ
สลายให้กลายเป็นปุ๋ย ซึมลงในดิน เมื่อถึงฤดูท านาก็ไถกลบเตรียมพื้นท่ีในการท านา 

 ไม้ผล...ลดค่าใช้จ่าย...เพ่ิมรายได้สู่ครัวเรือน   นอกจากจะได้ลิ้มชิมรสผลไม้หลากหลายที่มีอยู่ในสวนและสร้างรายได้ให้
ส่วนหนึ่งแล้ว ประโยชน์อีกทางหนึ่งที่ได้รับคือ เป็นเช้ือเพลิง ในการหุงต้ม โดยลุงสมานน าตอ กิ่งไม้ที่หักโค่น หรือต้นไม้ที่ไม่ใช้
ประโยชน์แล้วมาเผาเป็นถ่าน ใช้ในครัวเรือน และขายบางส่วน  การเผาถ่านของลุงสมานจะท าโดยน าอิฐมาก่อเป็นเตาเผาถ่าน
แบบอุโมงค์ ต่างจากการเผาถ่านของชาวบ้านทั่วไปที่เผาโดยใช้ดินและแกลบกลบ “การเผาใช้ดินหรือแกลบกลบท าง่ายแต่
ผลผลิตได้ไม่เต็มที่ ถ้าใช้เตาเผาถ่านแบบอุโมงค์  จะได้ถ่านไม้เต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ การเผาถ่านเป็นการใช้ประโยชน์จากสิ่งเหลือใช้ 
หรือน าสิ่งที่ไม่มีประโยชน์แล้วมาใช้ให้เกิดประโยชน์อีกครั้ง” ลุงสมานกล่าว 

 

 สร้างภูมิคุ้มกนัให้ชีวิต  
 ลุงสมานด าเนินชีวิตบนพื้นฐานของความพอเพียง เมื่อมีรายได้จากการท าการเกษตรผสมผสานเป็นจ านวนมาก ก็ไม่ได้ใช้

จ่ายในสิ่งที่ไม่จ าเป็น ลุงสมานจะดื่มเหล้าก็ต่อเมื่อไปร่วมงานต่างๆ แต่ก็เพียงแค่จิบๆ เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่าง
เพือ่นๆ และเลิกสูบบุหรี่ ตั้งแต่ปี 2518 ลุงสมานเล่าว่า “ชีวิตผมมาจากศูนย์ จึงต้องพึ่งตนเองให้ได้ ต้องรู้จักตัวเองว่าจนเพราะ
อะไร คนเราต้องอยู่บนความไม่ประมาท ในขณะที่ยังพอมีแรงก็ควรขยันขันแข็งในการประกอบอาชีพ เมื่อท าแล้วก็ให้รู้จักเก็บ
ออมเพื่อใช้ในอนาคต” ด้วยความที่อยากให้ชุมชนมีเงินออมของตนเอง ในปี 2536 ลุงสมานจึงเป็นแกนน าในการจัดตั้งกลุ่มออม
ทรัพย์เพื่อการผลิตขึ้นในหมู่บ้าน เป็นที่ปรึกษาและเป็นเหรัญญิกกลุ่ม ลุงสมานสนับสนุนให้สมาชิกทุกคนในครอบครัวเป็นสมาชิก
กลุ่มออมทรัพย์ฯ ฝากเงินไว้กับกลุ่ม รวมเดือนละ 2,500 บาท นอกจากน้ี ยังฝากเงินไว้กับกลุ่มออมทรัพย์ฯ ระดับต าบลอีก เดือน
ละ 1,000 บาท และรายได้ที่ได้รับจากการขายผลผลิตต่างๆ ก็จะน าฝากธนาคารไว้เพื่อใช้เป็นทุนในการประกอบอาชีพต่อไป 

 

 ตัวอย่างชุมชน  
 ในที่สุดความฝันท่ีจะท าเป็นตัวอย่างให้ชาวบ้านดูก็เป็นความจริง จากความส าเร็จในการด าเนินวิถีชีวิตอย่างพอเพียง คุณลุง

สมานได้รับคัดเลือกเป็นประธานศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรต าบลโยนก ประธานกลุ่มไร่นาสวนผสมต าบลโยนก และ
ได้รับเชิญเป็นวิทยากรด้านการเกษตรของจังหวัดเชียงราย คุณลุงสมานได้กล่าวว่า “ตนเองท าไร่นาสวนผสมไม่ได้หวังที่จะให้
ร่ ารวย แต่หวังเพื่อตนเองและสมาชิกในครัวเรือนได้บริโภคพืชผักที่ปลอดภัยจากสารพิษ และเป็นแบบอย่างให้กับคนในชุมชน
และพื้นที่ใกล้เคียง” ซึ่งปัจจุบันได้ขยายผลสู่เกษตรกร เครือข่ายต าบลโยนก จ านวน 65 ราย พื้นที่ด าเนินการทั้งสิ้น 516 ไร่ 
นอกจากการเป็นวิทยากรเกษตรของจังหวัดแล้ว คุณลุงสมานยังได้ท าคุณประโยชน์แก่สังคมด้านอื่นๆ อาทิเช่น ด ารงต าแหน่ง



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

กรรมการการศึกษาบ้านดอยจัน เป็นสมาชิกและเป็นกรรมการที่ปรึกษากลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านดอยจัน เป็นประธาน
ร้านคา้หมู่บ้าน และสิ่งที่คุณลุงสมานอยากฝากไว้ ก็คือ 

 “เราต้องรู้จักปัญหาของตนเอง ต้องท าบัญชีครัวเรือนว่ารับ-จ่ายสมดุลหรือไม่ ฟุ่มเฟือยไปกับสิ่งใด เมื่อรู้ปัญหาแล้วต้องท า
กิจกรรมเพื่อลดค่าใช้จ่ายของครอบครัว ลดความฟุ้งเฟ้อ ด าเนินชีวิตแบบท ากินเอง ในสังคมชนบทของเราส่วนใหญ่มีที่ดินอย่าง
ต่ าครัวเรือนละ 1 งาน ดังนั้นเมื่อเราปลูกบ้านเรือนเพื่อเป็นที่อยู่อาศัยแล้ว ควรปลูกพืชผักสวนครัวไว้ในบริเวณบ้าน ปลูกอย่างละ 
1-2 ต้นก็พอ จะได้ประหยัดไม่ต้องซื้อจากที่อื่น เป็นการประหยัดและดีต่อสุขภาพ เพราะผักที่เราปลูกเองเป็นผักที่ปลอดจา ก
สารพิษ ท่ีส าคัญอย่าลืมเก็บออมเงินอย่างน้อยวันละ 1 บาท ก็จะเป็นทุนชีวิต” 

  

 ที่มา  :   ส านักส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน  กรมการพัฒนาชุมชน. คู่มือปฏบิัติการเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนเพื่อยกระดบัรายได้  
 ครัวเรือน. มปพ, 2549. 

 
 
 

จ่ายต้องจด อดเพื่อออม… บัญชีครัวเรือนของจริงพิสูจน์ชีวิต 
“นางค้าผง ค้าจ่าง” 

บ้านนาโพธิ์ หมู่ 5 ต.ในเมือง อ.บ้านไผ่ จ.ขอนแก่น 
 

“...ตื่นเช้าได้งานหลาย ตื่นสายได้งานน้อย ขี้เกียจเป็นแมลงวัน ขยันเป็นแมลงผึ้ง พักอาศัยอยู่ไร่สวน หมั่นขุดพรวนไม่อดกิน 
ปลูกพืชผักคู่แผ่นดิน สร้างทรัพย์สินให้เป็นทอง...” 

นี่คือข้อคิดแห่งความส าเร็จในการด าเนินชีวิตของนางค าผง ค าจ่าง ด้วยวัยท่ีผ่านร้อนผ่านหนาวมา 48 ปี กับคติสอนใจในการ
ท างานท่ีติดตัวมาตั้งแต่รุ่นปู่ รุ่นย่า ค าสอนที่ให้มีความขยันหมั่นเพียร รู้จักตื่นแต่เช้าจะได้มีเวลาท างานมากขึ้น อย่าเกียจคร้าน
อย่างแมลงวันที่ไม่ได้ท าประโยชน์อะไร อาศัยไต่ตอมไปเรื่อย ตนเองได้ใช้ผืนดินท าอาชีพเพาะปลูกที่เป็นมรดกตกทอดให้เกิด
รายได้เลี้ยงครอบครัวให้อยู่รอดปลอดภัย ความตั้งใจที่ต้องการอยู่อย่างพอเพียง โดยไม่ได้คิดที่จะรวยล้นฟ้า แต่ก็ไม่อยากที่จะ
ยากจนข้นแค้นและต้องเป็นหลักให้ครอบครัวได้เพียงแค่นั้นเอง 

ย้อนไปเมื่อปี 2529 ที่นายสวิง ค าจ่าง ผู้เป็นสามีเดินทางจากบ้านนาโพธิ์ หมู่ที่ 5 ต าบลในเมือง อ าเภอบ้านไผ่ จังหวัด
ขอนแก่น ไปท างานต่างประเทศ ตลอดระยะเวลาทุกๆ 2 ปี ท่ีจะได้กลับบ้านครั้งหน่ึง ด้วยความคาดหวังว่าสามีจะหอบเงินทองที่
ได้จากต่างแดนมาก่อร่างสร้างตัว แต่ในความเป็นจริงก็ยังไม่มีอะไรดีขึ้น ซ้ าร้ายครอบครัวต้องขาดความอบอุ่นเมื่อเสาหลักของ
บ้านไม่ได้อยู่ด้วยกัน เมื่อคิดได้ดังนั้นชีวิตในต่างแดนของนายสวิงจึงยุติลงเมื่อก้าวสู่ปีที่ 10 ของการท างาน นางค าผง ตัดสินใจเข้า
ร่วมโครงการ คปร. ในปี 2539 ท่ีเกษตรต าบลได้มาประชุมที่หมู่บ้านในขณะนั้น ใจมุ่งแต่ว่าจะท้าอย่างไรที่ครอบครัวได้อยู่อย่าง
พร้อมหน้า พ่อ แม่ และลูกชายทั้ง 2 คน ซ่ึงก้าลังเรียนหนังสือ เสี้ยวหนึ่งของความคิดที่ว่าจะท าอย่างไร หากลูกชายเรียนจบ
มาแล้วไม่มีงานท า น่ีคือทางเลือกส ารองว่า ถ้าท าการเกษตรแบบผสมผสานนี้แล้ว คงจะสามารถถ่ายทอดเป็นมรดกแก่ลูกชายทั้ง
สองได้ ในระยะแรกได้ปรับท่ีนาให้เหมาะสม พร้อมท้ังปลูก ไม้ผล 4 ชนิด คือ มะม่วง มะขามเทศ มะพร้าวน้้าหอม และมะนาว 
ซึ่งในปีแรกยังไม่มีผลผลิต จึงได้ปลูกผักสวนครัวไปด้วย เพ่ือไว้กินในครอบครัว ส่วนที่เหลือก็จ้าหน่ายภายในหมู่บ้าน รายได้ที่
เกิดขึ้นจึงไม่ได้มากมายพอที่จะหักลบหนี้เดิมที่มีอยู่ลงไปได้ แต่ที่ยังท าให้พอมีความหวังอยู่ ก็คือ ช่อมะม่วงที่ผลิดอก  

มะขามเทศที่ออกฝักเต็มต้น มะพร้าวน้ าหอมอีกหลายทะลาย และมะนาวที่ผลิดอกออกผลสีเขียวน่าดูอีกหลายต้น และที่
ส าคัญไปกว่านั้นคือ ลุงสวิง ท่ีให้ท้ังก าลังกายและก าลังใจในการที่จะฮึดสู้ต่อไป 

 
 ทฤษฎีใหม่...สร้างชีวิตที่พอเพียง  
 ผ่านช่วงเริ่มต้นมาด้วยความมุ่งมั่น เมื่อก้าวเข้าสู่ปีท่ี 3 พ.ศ. 2541 โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ ได้เข้า

มาชุบชีวิตนางค าผง การที่ได้รับสนับสนุนด้านวิชาการต่างๆ จากเจ้าหน้าที่ของรัฐที่เข้ามาแนะน า พร้อมน ามาปรับใช้ในกิจกรรม
ที่ท าอยู่ จากมีที่ดินใช้ท านาจ านวน 14 ไร่ น ามาจัดสรรตามแนวคิดทฤษฎีใหม่ คือ 30 : 30 : 30 : 10 โดยแบ่งพื้นที่เพื่อขุดบ่อ
เลี้ยงปลา 2 ไร่ ( 2 บ่อ ) นาข้าว 5 ไร่ ไม้ผล 5 ไร่ ผักสวนครัวและที่อยู่อาศัย 2 ไร่ 

 อีกหนึ่งเสียงท่ียืนยันถึงความตั้งใจจริงในการท าการเกษตรผสมผสานของนางค าผงก็คือ  ลุงวีระ ผู้ใหญ่บ้านนาโพธ์ิซึ่งเล่าให้
ฟังว่า “...70 กว่าครัวเรือนในหมู่บ้านนี้ท่ีท าเกษตรผสมผสาน แต่ที่ก้าวเข้าสู่ทฤษฎีใหม่อย่างจริงจังมีเพียง 2 ราย ป้าค าผงคือหนึ่ง
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ในสองรายที่น่ายกย่อง จะเห็นได้ว่าชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น สามารถพ่ึงตนเองได้ ก็เพราะป้าค าผงและสามีเป็นคนขยัน อดทน มี
ความตั้งใจมุ่งมั่นในการท างานอย่างจริงจัง และเป็นคนท่ีมีความโอบอ้อมอารี ช่วยงานวัดงานวาอยู่เป็นประจ า ความโดดเด่นของ
ป้าค าผงอีกประการคือ เป็นผู้น าสตรีในหมู่บ้านในการพัฒนาต่างๆ ช้ีแนะให้ชาวบ้านรู้จัก 

การเก็บออม โดยคิดชักชวนให้ชาวบ้านจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์ฯ และศูนย์สาธิตการตลาดประจ าหมู่บ้านขึ้น ในด้านการ
ประกอบอาชีพ ก็จะเน้นการใช้ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยหมักชีวภาพ ซึ่งได้วัสดุจากในสวนของตนเอง เป็นการท าเกษตรแบบพึ่งพิงธรรมชาติ 
การก าจัดเพลี้ยแมลง ก็ใช้น้ าสกัดจากใบสะเดา และยังช่วยแนะน าให้ชาวบ้านได้รู้จักใช้ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยหมักชีวภาพ เพื่อลดรายจ่าย
ในการเกษตรอีกด้วยนะ...” 

 ครูบัญชีอาสาจุดประกาย จ่ายต้องจด...  
 หลังจากได้มาด าเนินชีวิตแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ ท าให้รายได้ในครอบครัวดีขึ้น สามารถที่จะผ่อนช าระหนี้ ธกส. ได้ ส่วน

หนึ่งเกิดจากการท าบัญชีรับ-จ่ายของตนเองและครอบครัว นางค าผงได้มีการจัดท าบัญชีรับ-จ่าย ในครอบครัว ท าให้รู้ได้ว่าปี
หนึ่งๆ มีรายได้เป็นอย่างไร สามารถท่ีจะวางแผนการใช้จ่ายภายในครอบครัวได้อย่างถูกต้อง ซึ่งกว่าที่จะลบความคิดที่ว่าบัญชีนั้น
เป็นเรื่องยาก ประกอบกับความรู้น้อยคงจะท าบัญชีไม่เป็น ก็ต้องใช้เวลาในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยู่มากพอควร ไม่ใช่ว่าจะ
ท ากันได้ง่ายๆ แต่เพราะนางค าผงได้มีโอกาสดีกว่าอีกหลายคนที่ได้เข้าร่วมการอบรมเป็นครูบัญชีอาสาของกรมตรวจบัญชี
สหกรณ์ ซึ่งจุดนี้เองที่เป็นการจุดประกายความคิดที่จะปรับเปลี่ยนชีวิต เมื่อเรียนรู้มาท าเป็นประจ าก็ท าได้ แต่เพราะต้องการที่จะ
ถ่ายทอดให้คนในชุมชนได้ท าตาม นางค าผงจะต้องฝึกฝนและทดลองท าบัญชีด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง นางค าผงเล่าถึงความคิดที่
ต้องจดรายการต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันว่า  “...เริ่มจากปี 2543 เมื่อจดรายรับ-รายจ่ายในแต่ละวัน จดทุกสิ่งอย่าง
ละเอียด เก็บผัก หาปลาได้ก็คิดหมด เพราะถือว่าเป็นเงินเหมือนกัน เพราะถ้าไม่ไปเก็บไปหา ก็ต้องเอาเงินในกระเป๋าไ ปซื้อมา
เหมือนกัน แม้จะมีรายรับมาก แต่รายจ่ายก็มากตาม หักลบเหลือเงินเพียง 10,125 บาทที่จะใช้ลงทุนต่อ จึงได้จดรายการที่เป็น
รายจ่ายฟุ่มเฟือยออกมาได้จ านวนหนึ่ง เช่น ค่ายาปราบศัตรูพืชและปุ๋ยเคมีที่ใช้ในสวน ไร่นา เป็นจ านวนเงินที่ต้องจ่ายมากกว่า
รายการอื่นๆ  

หลังจากนั้นในปีต่อมา ได้ลดการใช้ยาฆ่าแมลงและปุ๋ยเคมีลงครึ่งหนึ่งและหันมาใช้ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยหมักชีวภาพ น้ าสกัดจากใบ
สะเดาแทนยาฆ่าแมลงซึ่งใช้วัตถุดิบภายในสวนของตนเอง ท าให้ต้นทุนในการผลิตลดลง เมื่อหักค่าใช้จ่ายออกไปท าให้สัดส่วน
ของก าไรสุทธิสูงขึ้นเป็นล าดับทุกปี เช่นในปี 2547 ลงทุนท ากิจกรรมทั้งปี เป็นเงิน 163,665 บาท รายจ่ายทั้งสิ้น 92,293 บาท 
คงเหลือเป็นก าไรสุทธิ 71,372 บาท...” 

 เป้าหมายในชีวิตต้องรู้จักเพียงพอและอดออม...  
 เมื่อท าให้ดูเป็นตัวอย่างได้แล้ว สิ่งที่นางค าผงยังสร้างความเช่ือมั่นให้คนอื่นๆ ในชุมชนได้เห็นก็คือ การเข้าเป็นแกนน าใน

การด าเนินงานของกลุ่มออมทรัพย์ฯ เพื่อการผลิตบ้านนาโพธิ์ ซึ่งได้รับความไว้วางใจจากคนในชุมชนให้เป็นประธานกลุ่มออม
ทรัพย์ฯ ช่วยเหลือสมาชิกในการให้ค าแนะน าให้ท าบัญชีครัวเรือนและการใช้จ่ายเงิน ตลอดจนกิจกรรมอื่นๆ ของชุมชนอีกด้วย  

นางค าผงสรุปให้ข้อคิดไว้ว่า “...ทุกวันนี้ต้องรู้จักเพียงพอเสียก่อนในเมื่อรู้ว่าความพอเพียงนั้นหมายถึง ความพอประมาณมี
เหตุผล ก็ต้องรู้จักพอ ก็คือ มีความโลภน้อย เมื่อโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย ซึ่งถ้าทุกคนได้มีความคิดนี้ มีความคิดที่ว่าท า
อะไรต้องพอเพียง หมายความว่า พอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภมาก ก็จะท าให้คนเรามีความสุขหรือเป็นสุขได้ ที่ส าคัญต้องรู้อด รู้
ออม ใช้เงินให้เป็น สะสมเงินเพื่อความมั่นคงในบั้นปลายชีวิตและเป็นทุนให้ลูกหลานได้ใช้ประโยชน์ต่อไป คนในครอบครัวก็ต้อง
ใช้ชีวิตไปในทางที่ดี ไม่ดื่มเหล้า เข้าบ่อน ลุ่มหลงในอบายมุข มีเงินออมไว้เป็นทุนข้างหน้า แค่นี้ชีวิตก็อยู่ได้สบายๆ แล้ว... ” ซึ่ง
หากครัวเรือนใดได้มีโอกาสเรียนรู้น าหลักคิดและวิธีปฏิบัติดังกล่าว ไปปรับใช้ในครอบครัวและชุมชนของตนเองก็จะสามารถ
ด าเนินชีวิตด้วยความผาสุกตลอดไป 

 ที่มา :  ส านักส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน  กรมการพัฒนาชุมชน. คู่มือปฏบิัติการเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนเพื่อยกระดบัรายได้  
 ครัวเรือน. มปพ, 2549. 

ใบงานที่ 5.2 หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ค้าชี้แจง  ให้นักเรียนเติมข้อความลงในช่องว่างเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ถูกต้อง 
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พอประมาณ 

เง่ือนไขความรู้ 
 

 

เง่ือนไขคณุธรรม 
 

 

      

น าสู่ 
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ใบงานที่ 5.3 การวิเคราะห์หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ค้าชี้แจง  ให้นักเรียนน าข้อความในกรอบด้านบนไปใส่ใต้ข้อความในแต่ละข้อที่มีใจความสัมพันธ์กัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พอประมาณ ความมีเหตุผล มีภมิูคุ้มกนัในตวัท่ีดี 

เง่ือนไขคณุธรรม เง่ือนไขความรู้ การพฒันาท่ีสมดลุและยัง่ยืน 

1. ไชยาไดร้บัการยกยอ่ง
ว่าเป็นคนซื่อสตัยส์ุจรติ 
ไมโ่ลภ ไมต่ระหน่ี รูจ้กั
แบ่งปันใหผู้อ้ื่น สรา้ง
ความสามคัครีะหว่าง
กลุ่ม 

 

2.  ถงึแมว้่าจนัทรต์อ้งการ
เทีย่วกลางคนืกบัเพื่อน 
แต่เมือ่คุณแมห่า้มเธอก็
เชื่อฟัง 

 

3.  ในช่วงทีม่ะมว่งราคาถูก 
แต่ชยัซึง่เป็นเจา้ของ
สวนกไ็มเ่ดอืดรอ้น 
เพราะเขาปลกูพชืหลาย
ชนิดคละกนัไปกบัสวน
มะมว่ง 

 

4.  กานดาเลอืกซือ้เสือ้ผา้ที่
จ าเป็นส าหรบัใส่ไป
ท างานเป็นพนกังานท า
ความสะอาดบรษิทั 

 

5.  ชาวบา้นหมูบ่า้นไทร
น้อยต่างกแ็ลกเปลีย่น
ความรูท้างดา้น
การเกษตร ท าใหทุ้ก
ครวัเรอืนน าความรูไ้ป
ใชใ้นการพฒันาอาชพี 

 

6.  แต๋วท าขา้วแกงไปขาย
ทีต่ลาดขายหมดเกลีย้ง
ทุกวนัไมเ่หลอืทิง้ 
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7.  ยอดยิง่ประสบ
ความส าเรจ็ในการ
ด าเนินชวีติ เพราะเขา
รูจ้กัพอประมาณ มี
เหตุผล มภีมูคิุม้กนัใน
ตวัทีด่ ี

 

8.  เกตุและกา้นเป็นผูท้ี่
สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้
กบัเพื่อนทุกวยัไดทุ้กคน 
พวกเขาไดร้บัค าแนะน า
ในทางทีด่จีากเพื่อน
หลายอยา่งทีเ่ป็น
ประโยชน์ 

9. น้อยอ่านหนงัสอื
สม ่าเสมอทุกวนั ท าให้
ไมต่อ้งหกัโหมเรง่อ่าน
หนงัสอืในเวลาสอบ 

 

10.  กองเชยีรก์ฬีาสฟ้ีาใช้
วสัดุตกแต่งกองเชยีร์
จากเศษวสัดุ และวสัดุ
รไีซเคลิ เพื่อเป็นการ
อนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 

 

11.  ถงึแมว้่าราคาสนิคา้
ประเภทผกัจะมรีาคา
สงูขึน้มาก แต่ลุงแมน้
กไ็มเ่ดอืดรอ้น เพราะ
มผีกัสวนครวัทีลุ่งแมน้
ปลกูไว ้

 

12.  สนัตเิป็นผูท้ีป่ฏบิตัติน
ตามหลกัทาง 

 สายกลาง เขามี
ความสุขในชวีติ 
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ใบงานที่ 5.4 กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ตอนที่ 1 
ค้าชี้แจง  ให้นักเรียนบรรยายภาพต่อไปนี้ 
 

1. 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
   
 

2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
   

 
3. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
   

4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
   
 

5. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
   

6.  
 
 
 
 
 
 
 

 
   
   

(ท่ีมา : http://www.bangkokbiznews.com/home/detail/life-
 style/health/20111007/412026) 
 

(ท่ีมา : http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=brightday&month 
 =13-06-2011&group=22&gblog=1) 
 

(ท่ีมา : http://hilight.kapook.com/view/66842) 
 

http://www.bangkokbiznews.com/home/detail/life-%09style/health/20111007/412026
http://www.bangkokbiznews.com/home/detail/life-%09style/health/20111007/412026
http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=brightday&month%20%09=13-06-2011&group=22&gblog=1
http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=brightday&month%20%09=13-06-2011&group=22&gblog=1
http://hilight.kapook.com/view/66842
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7. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
   
 

8.  
 
 
 
 
 
 
 
 

   
   
 

9. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
   

10.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
   
   

 
ตอนที่ 2 
ค้าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามท่ีก าหนด โดยพิจารณาจากภาพในตอนที่ 1 ประกอบ  
 

1.  ภาพใดจัดเป็นความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว กิจกรรมในภาพมีผลดีอย่างไร 
 

2.  ภาพใดเป็นความพอเพียงระดับชุมชน กิจกรรมในภาพมีผลดีอย่างไร 
  

3.  ภาพใดเป็นความพอเพียงในภาคธุรกิจเอกชน กิจกรรมในภาพมีผลดีอย่างไร  
 

4.  ภาพใดเป็นความพอเพียงระดับประเทศ  
 
 
 

(ท่ีมา : http://jhonjun.blogspot.com/2011/05/blog-post.html) 
 

(ท่ีมา : http://www.sirindhorn.net/news-detail.php?id=2009-10-
 20%2010:57:15) 
 

(ท่ีมา : http://www.mersiainter.com/index.php?actions=news_content&content=61) 
 

http://jhonjun.blogspot.com/2011/05/blog-post.html
http://www.sirindhorn.net/news-detail.php?id=2009-10-%0920%2010:57:15
http://www.sirindhorn.net/news-detail.php?id=2009-10-%0920%2010:57:15
http://www.mersiainter.com/index.php?actions=news_content&content=61
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ใบงานที่ 5.5 พระบรมราโชวาทของรัชกาลที่ 9 
 

ค้าชี้แจง   ให้นักเรียนเลือกพระบรมราโชวาทเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่ก าหนดให้มา 2 ข้อความ   
 แล้วเขียนลงในกรอบพร้อมกับวิเคราะห์ข้อคิดที่ได้ 

พระบรมราโชวาทเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
ความประหยัด 

“การใช้จ่ายโดยประหยัดนั้น จะเป็นหลักประกันความสมบูรณ์พูนสุขของผู้ประหยัดเอง 
และครอบครัว ช่วยป้องกันความขาดแคลนในวันข้างหน้า การประหยัดดังกล่าวนี้ จะมีผลดี 

ไม่เฉพาะแก่ผู้ประหยัดเท่านั้น ยังจะเป็นประโยชน์แก่ประเทศชาติด้วย” 
(พระราชด้ารัส เนื่องในโอกาสวันขึ นปีใหม่ วันที ่31 ธันวาคม 2502) 

 
การพัฒนาประเทศจ้าเป็นต้องทา้ตามล้าดับ 

“การพัฒนาประเทศ จ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้นตอน ต้องสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช้  
ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นกอ่น เมื่อได้พื้นฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว  

จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และฐานะเศรษฐกิจชั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับต่อไป” 
(พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์                                     

วันที่ 10 กรกฎาคม 2517) 
 

เมืองไทยไม่ล้าสมัย แต่อยู่อยา่งพอมีพอกิน 
“คนอื่นจะว่าอยา่งไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย วา่เมืองไทยเชย วา่เมืองไทยไม่มีสิ่งที่ 

สมัยใหม่ แต่เราอยู่อย่างพอมีพอกิน และขอให้ทุกคนมีความปรารถนาทีจ่ะให้เมอืงไทยพออยู่ 
พอกิน มีความสงบ และท างานตั้งจิตอธษิฐาน ตั้งปณิธาน ในทางนี้ ที่จะให้เมืองไทย อยูแ่บบ 

พออยูพ่อกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามีความพออยูพ่อกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ  
ถ้าเรารักษาความพออยูพ่อกินนี้ได ้เราก็จะยอดยิ่งยวดได้ ” 

(พระราชด้ารัส เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ 4 ธันวาคม 2517) 
 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต 
“เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดนิ เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอก 

รองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั่นเอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ที่เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็ม  
และลืมเสาเข็มเสียด้วยซ้ าไป” 

(พระราชด้ารัส จากวารสารชัยพัฒนา ประจ้าเดือนสิงหาคม 2542) 
 

การรู้จักพอ 
“คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อย ก็เบียดเบยีนคนอื่นน้อย 

ถ้ามีความคิดอันนี้ มีความคิดวา่ ท าอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า พอประมาณ ซื่อตรง 
ไม่โลภมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข” 

(พระราชด้ารัสแก่คณะบุคคลที่เข้าเฝ้าฯ ถวายชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา            
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2542) 

 
ความพอเพียง  “...สมัยก่อนนี้พอมพีอกิน สมัยนี้ชกัจะไม่พอมพีอกิน 

จึงต้องมีนโยบายที่จะท าเศรษฐกิจพอเพยีงเพื่อที่จะให้ทุกคน 
มีความพอเพยีงได้...” 

(พระราชด้ารัสพระราชทานแก่คณะบุคคลต่างๆ ที่เข้าเฝ้าถวายชัยมงคลเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
วันพฤหัสบดีที ่4 ธันวาคม 2546) 
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เศรษฐกิจพอเพียง 

“...ถ้าไม่มีเศรษฐกิจพอเพียง เวลาไฟดับ ไฟฟ้านครหลวง หรือไฟฟ้าฝ่ายผลิต เขาดับหมด  
จะพังหมด  จะท าอยา่งไร  ที่ที่ต้องใช้ไฟก็ต้องแย่ไป บางคนในต่างประเทศเวลาไฟดับ  

เขาฆ่าตัวตาย แต่ของเรา ไฟดับจนเคยชนิ เราไม่เป็นไร  เมื่อไฟดับ หากมีเศรษฐกิจพอเพยีงแบบไม่เต็มที่ ถ้าเรามีเครื่องปั่นไฟ ก็ใช้ปั่นไฟ หรือ
ถ้าขั้นโบราณกว่า  

มืดก็จุดเทียน คือมีทางที่จะแกป้ัญหาเสมอ ฉะนั้นเศรษฐกิจพอเพียงนี้  ก็มีเป็นขั้นๆ แต่จะบอกว่าเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ให้พอเพียงเฉพาะตัวเอง
ร้อยเปอร์เซ็นต์นี่เป็นสิ่งที่ท าไม่ได้ จะต้องมีการแลกเปลี่ยน ตอ้งมีการช่วยกัน ถ้ามีการช่วยกัน แลกเปลี่ยนกัน ก็ไม่ใช่พอเพียงแล้วพอเพียงใน

ทฤษฎีหลวงนี้ คือให้สามารถทีจ่ะด าเนินงานได้...”  
(พระราชด้ารัสพระราชทาน เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดสุิดาลัย  สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต  

วันพฤหัสบดีที ่23 ธันวาคม  2542) 
 
  พระบรมราโชวาทเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีฉันเลือกได้แก่ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ข้อคิดท่ีได้ คืออะไร 
                      
                      

 

2.  นักเรียนสามารถน าไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติได้อย่างไร  
                      
                      
 
 
 
 
 

 
 

1.  ข้อคิดท่ีได้ คืออะไร 
                      
                      
 

2.  นักเรียนสามารถน าไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติได้อย่างไร  
                      
                      

ข้อความท่ี 1 

  

  

  

  

ข้อความท่ี 2 
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 เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

บัตรภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพกิจกรรมการให้ความรู้ด้านการเกษตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการปลูกพืชผักสวนครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการประกอบอาชีพที่สุจริต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 
ที่มา  :   ภาพที่ 1  http://www.bangkok.go.th/laksi     
 ภาพที่ 2  http://www.kasetporpeang.com/forums/index.php?topic=23752.32  
 ภาพที่ 3  http://www.toptenthailand.com/display.php?id=4031 
 ภาพที่ 4  http://www.gotoknow.org/blogs/posts/174192 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 

http://www.bangkok.go.th/laksi/
http://www.toptenthailand.com/display.php?id=4031
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ใบงานที่ 5.6 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการด้าเนินชีวิต 
 

ตอนที่ 1  
ค้าชี้แจง   ให้นักเรียนยกตัวอย่างการน าหลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่สามารถน าไปใช้ในชีวิต 
 ของนักเรียน ตามหัวข้อที่ก าหนดให้ 
 

1. การรู้จักช่วยเหลือตนเองและครอบครัว 
              
              

2. การน าไปใช้ในการพัฒนาจิตใจ 
              
              

3. การน าไปใช้ในการพัฒนาสังคม 
              
              

4. การน าไปใช้ในการพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
              
              

5. การน าไปใช้ในการพัฒนาวัฒนธรรม 
              
              

 
ตอนที่ 2  
ค้าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด แสดงความส าคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปรชัญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

ต่อสงัคมไทย 
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สื่อประกอบการเรียนการสอน 

วิชาสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
สาระเศรษฐศาสตร ์

 
 
 
 
 
 


