
สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

เอกสารประกอบการสอน 
เรื่อง การท าสังคายนา 

 
ตัวอย่างข้อความสั้นๆ 

ข้อความที่ 1 

 สังคายนามีความหมายว่า การสวดพร้อมกันหรือร่วมกันสวด ด้วยเหตุผลว่า พระสงฆ์ทั้งหลายท่าน ได้พิจารณา
ประเด็นต่างๆ แห่งพระธรรมวินัย เมื่อตกลงเห็นพร้อมกันแล้ว ก็ร่วมสวดพร้อมกันเพื่อทรงจ าต่อไป เนือ่งจากการนี้เป็น
การรวบรวมหรือจดัหมู่แห่งพระธรรมวินัยให้เป็นระบบ เพราะฉะนั้น ค าว่า “สังคายนา”   จึงมีความหมายถึง  
“การร้อยกรอง” หรือ “การจดัหมวดหมู่” พระธรรมวินัยได้อีกด้วย 
 

ข้อความที่ 2 

 อริยสัจ 4 ช่วยให้หลุดพ้นจากกิเลสตณัหา ท าให้เกิดแสงสว่างแห่งปญัญา และปัญญาก็เป็นเครื่องน าทาง ของชีวิต 
ชีวิตด าเนินไปตามปญัญาย่อมสงบสุข ไม่เห็นแก่ตัว จิตใจก็ค านึงถึงผูอ้ื่น พร้อมจะรับรู้ความสุขความทกุข์ ของเพื่อนร่วม
โลก ก่อใหเ้กิดความกรณุาขึ้นแล้วบ าเพ็ญทานให้เป็นประโยชน์สุขแก่คนท่ัวๆ ไปรวมทั้งสตัว์ ท้ังหลายด้วย 
 

ข้อความที่ 3 

 คิหิสุข คือ ความสุขของชาวบ้าน อันเป็นความสุขท่ีบุคคลทั่วไปพึงม ีได้แก ่
 (1) อัตถิสุข หมายถึง ความสุขท่ีเกิดจากการมีทรัพย ์
 (2) โภคสุข หมายถึง ความสุขท่ีเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย ์
 (3) อนณสุข หมายถึง ความสุขท่ีเกิดจากการไมม่ีหนีส้ิน 
 (4) อนวัชชสุข หมายถึง ความสุขท่ีเกดิจากการประพฤติในสิ่งท่ีไม่มโีทษ 
 

ที่มา : วิทย์ วิศทเวทย์ และเสฐียรพงศ์ วรรณปก. 2552. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ม.1.   
            พิมพ์ครั้งท่ี 10. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 1.1  การท าสังคายนา 
ตอนที่ 1 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนซึ่งเป็นสมาชิกของกลุ่มเลือกตอบค าถามเก่ียวกับการท าสังคายนา ครั้งที่ 1-10  
 ตามประเด็นที่ก าหนด 

การ
สังคายนา

ครั้งที ่
สาเหตุ 

ผู้เป็นประธาน
และคณะ 

จ านวน
พระสงฆ์ที่
เข้าร่วม 

สถานที่ 
เวลา 

ที่กระท า 
ผู้อุปถัมภ์ 
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สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

การ
สังคายนา

ครั้งที ่
สาเหตุ 

ผู้เป็นประธาน
และคณะ 

จ านวน
พระสงฆ์ที่
เข้าร่วม 

สถานที่ 
เวลา  

ที่กระท า 
ผู้อุปถัมภ์ 
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ตอนที่ 2 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้  

 1. การสังคายนา หมายความว่าอย่างไร 
    

    

    

    

    

 2. การสังคายนาที่ได้จัดขึ้นในประเทศไทย มีจ านวนทั้งสิ้นกี่ครั้ง ได้แก่ครั้งที่เท่าไร และกระท าท่ีใดบ้าง 
    

    

    

    
   

 
 
 
 
 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

เอกสารประกอบการสอน เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
ตัวอย่างค าถามที่ใช้ในการแข่งขันตอบค าถาม 

 1. พระพุทธศาสนาในอินเดยีในสมยักษัตริย์พระองค์ใดท่ีไดร้ับการท านุบ ารุงจนมีความเจรญิรุ่งเรืองอย่างมาก 
  ตอบ พระเจ้าอโศกมหาราช 
 2. ใครคือพระสมณทตูที่ไดเ้ดินทางไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภมูิ 
  ตอบ พระโสณเถระ และพระอตุตรเถระ 
 3. หลักฐานใดท่ีแสดงว่า พระพุทธศาสนายุคเถรวาทได้เข้ามาเผยแผ่ในดินแดนสุวรรณภูมิ 
  ตอบ ธรรมจักรกับกวางหมอบ, พระปฐมเจดีย ์
 4. หลักฐานใดท่ีแสดงว่า พระพุทธศาสนานิกายมหายานได้เข้ามามีอิทธพิลทางภาคใต้ของไทยบรเิวณจังหวัดสุราษฎร์ธาน ี
  ตอบ พระโพธิสตัว์อวโลกเิตศวร 
 5. ศาสนวัตถุท่ีแสดงถึงอิทธิพลของพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ต่อการนับถือศาสนาในประเทศไทยคืออะไร 
  ตอบ พระปรางคส์ามยอด จังหวัดลพบุรี 
 6. หลักฐานส าคัญที่แสดงว่า พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทแบบพุกามเฟื่องฟูในดินแดนแถบทางเหนือของไทยคืออะไร 
  ตอบ เจดีย์วัดเจ็ดยอด จังหวัดเชียงใหม ่
 7.  พระพุทธศาสนาในประเทศไทยเปน็พระพุทธศาสนายคุเถรวาทแบบใด 
  ตอบ ลังกาวงศ์  
 8. พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทในสมัยสุโขทัยเฟื่องฟูมากในเมืองใด 
  ตอบ นครศรีธรรมราช 
 9. พระมหากษตัริย์ในสมัยสุโขทัยพระองค์ใดโปรดเกล้าฯ ให้นิมนตส์มเด็จพระมหาเถรสังฆราช จากนครศรีธรรมราช 
  มาเทศนาสั่งสอนประชาชน 
  ตอบ พ่อขุนรามค าแหงมหาราช 
 10. พระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัยท่ีรุง่เรืองมากเป็นพระพุทธศาสนานิกายใด แบบใด 
  ตอบ นิกายเถรวาท แบบลังกาวงศ ์
 11. หลักฐานที่แสดงถึงการนับถือพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทในสมัยสุโขทัยได้แก่อะไรบ้าง 
  ตอบ วัดมหาธาตุ, ไตรภูมิพระร่วง 
 12. วรรณคดีทางพระพุทธศาสนาเรื่อง ไตรภูมิพระร่วง เป็นบทพระราชนิพนธ์ของพระมหากษัตริยส์มยัสุโขทัยพระองค์ใด 
  ตอบ พระยาลิไทย 
 13. หลักฐานทางประวตัิศาสตร์ข้อใดที่ยืนยันว่า พระพุทธศาสนาในอาณาจักรล้านนาเป็นพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท 
  ตอบ พระธาตุดอยสุเทพ, วัดเชียงมั่น 
 14. พระมหากษัตริย์สมัยอยธุยาพระองค์ใดทรงส่งคณะสงฆ์เดินทางไปลังกาเพื่อช่วยวางรากฐานและประดษิฐานพระพุทธศาสนาในลังกาให้มั่นคง 
  ตอบ สมเด็จพระเจ้าบรมโกศ 
 15. เพราะเหตุใด จึงเรียกนิกายพระพทุธศาสนาในลังกาว่า “อุบาลีวงศ์ หรือสยามวงศ์” 
  ตอบ เพราะพระอุบาลี กบัพระอรยิมุณีเดินทางจากสยามไปลังกา เพื่อชว่ยวางรากฐานและประดิษฐาน พระพุทธศาสนาในลังกา 
 16. วรรณคดีทางพระพุทธศาสนาในสมัยอยุธยาได้แก่เรื่องใดบ้าง 
  ตอบ มหาชาติค าหลวง, พระมาลัยค าหลวง, กาพย์มหาชาต ิ
 17. วัดทีร่ัชกาลที่ 1 ทรงสร้างขึ้น โดยมีพระราชประสงค์ที่จะจ าลองให้เหมือนกับวัดพระศรีสรรเพชญ์ สมยัอยุธยา คือวัดใด 
  ตอบ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม หรือวัดพระแก้ว 
 18. พระมหากษตัริยส์มัยรัตนโกสินทรพ์ระองค์ใดทรงฟ้ืนฟูประเพณีวิสาขบูชาขึ้นเป็นครั้งแรก 
  ตอบ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลศิหลา้นภาลัย (รัชกาลที่ 2) 
 19. พระมหากษตัริย์พระองค์ใดในสมยัรัตนโกสินทร์ที่ทรงจดัให้มีพิธีมาฆบูชาเป็นครั้งแรก 
  ตอบ พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 4) 
 20. คณะสงฆ์ธรรมยตุินิกายเกดิขึ้นในสมัยใด 
  ตอบ เกิดขึ้นในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 4) 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

บัตรภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพธรรมจักรกับกวางหมอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรส าริด 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพเจดีย์วัดเจ็ดยอด จ. เชียงใหม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพวัดมหาธาตุ จ. สุโขทัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพวัดพระศรีสรรเพชญ์ จ. พระนครศรีอยุธยา 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพวัดอรุณราชวราราม กรุงเทพมหานคร 

 
 

ที่มา : วิทย์ วิศทเวทย์ และเสฐียรพงษ์ วรรณปก. 2552. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ม.1.  
               พิมพ์ครั้งท่ี 10. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์. 
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สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 1.2  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. พระราชกรณียกิจที่ส าคัญของพระเจ้าอโศกมหาราช ได้แก่อะไรบ้าง 
    
    

 2. พระภิกษุคณะใดที่เดินทางมาเผยแผ่พระพุทธศาสนายังดินแดนสุวรรณภูมิ รวมทั้งประเทศไทย  
  และมีหลักฐานส าคัญอะไรบ้าง 
    

 3. หลักฐานที่แสดงว่า อาณาจักรศรีวิชัยนับถือพระพุทธศาสนานิกายมหายาน ได้แก่อะไรบ้าง 
    

 4. หลักฐานส าคัญท่ีแสดงว่า ประชาชนในอาณาจักรละโว้ (ลพบุรี) นับถือพระพุทธศาสนานิกายมหายาน  
   ได้แก่อะไรบ้าง 
    
    

 5. เพราะเหตุใด พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทแบบลังกาวงศ์จึงเป็นที่เคารพเสื่อมใสในสมัยสุโขทัย 
    
    

 6. หลักฐานที่แสดงว่า พระพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศ์ได้เข้ามายังดินแดนภาคเหนือของไทย ได้แก่อะไรบ้าง  

    
    

 7. ในสมัยสมเด็จพระเจ้าบรมโกศได้มีความสัมพันธ์ทางด้านศาสนากับลังกาอย่างไร 
    
    

 8. สมเด็จพระเจ้าตากสินทรงมีพระราชกรณียกิจที่ส าคัญเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาที่เด่นชัดอย่างไรบ้าง 
    

 9. พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ทรงมีพระราชกรณียกิจที่แสดงถึงการท านุบ ารุง  
   พระพุทธศาสนาอย่างไรบ้าง 
    

 10. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชทรงมีพระราชกรณียกิจส าคัญที่เกี่ยวกับ 
  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างไร 
    

 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

เอกสารประกอบการสอน 
เรื่อง ความส าคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย 

 
ศูนย์การเรียน เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย 

บัตรค าสั่ง 

 ค าชี้แจง ให้นักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมในศูนยก์ารเรยีน ดังนี้ 
  1. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุม่ ให้แต่ละกลุ่มศึกษาความรู้จากศูนย์การเรียน เรื่อง ความส าคญัของ  
  พระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย 3 ศูนย์ ดังนี ้
   - ศูนย์ฯ ที่ 1 : พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาต ิ
   - ศูนย์ฯ ที่ 2 : พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหลักของสังคมไทย 
   - ศูนย์ฯ ที่ 3 : พระพุทธศาสนาเป็นสภาพแวดล้อมท่ีกว้างขวางและครอบคลุมสังคมไทย 
  2. ให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มปฏิบัติตนตามขั้นตอนต่อไปนี ้
   1)  ศึกษาบัตรเนื้อหา 
   2) ท าบัตรค าถาม 
   3) ตรวจค าตอบจากบัตรเฉลย ถ้าไมถู่กต้องให้กลับไปศึกษาหาความรู้ในบัตรเนื้อหาใหม่   
    แล้วแก้ไขให้ถูกต้อง 
   4) ประชุมสรุปความรู ้
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ศูนย์การเรียนรู้ท่ี 1 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทย 

บัตรเนื้อหา 

 พระพุทธศาสนาอยูเ่คียงคู่กับสมัคมไทยมาหลายศตวรรษ ประวตัิศาสตรไ์ทยจึงมีเรื่องราวเกี่ยวพันกับ
พระพุทธศาสนาอยูเ่สมอ นับตั้งแต่คนไทยสามารถรวมตัวกันก่อตั้งอาณาจักรของตนเองขึ้นมา พระพทุธศาสนาได้เข้ามามี
บทบาทตั้งแต่นั้นจนถึงปัจจุบัน คนไทยส่วนใหญย่อมรับนับถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติโดยไมเ่ปลี่ยนแปลง
ไปยึดถือศาสนาอ่ืนใดเป็นศาสนาประจ าชาติ ทั้งนี้เหตุผลของการนบัถือยอมรับพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาตไิทย 
มีดังนี ้
 1. คนไทยส่วนใหญ่ยอมรับนับถือ 
  การยอมรับนบัถือพระพุทธศาสนาของคนไทยมีมาแต่อดีต สืบเนื่องจนถึงปัจจุบัน ทั้งนี้พระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาอันดับแรกๆ ท่ีสังคมรู้จักและคุ้นเคย แม้ภายหลังจะมีศาสนาอื่นเผยแผ่เข้ามาบา้ง หรือแม้สังคมไทยจะเปิดกว้างให้
มีการเผยแผ่ศาสนาต่างๆ ได้ตามใจชอบ แต่ผู้คนส่วนใหญ่ในสังคมไทยประมาณร้อยละ 95 ก็เลือกนับถือพระพุทธศาสนา 
 2. มีสัญลกัษณ์แทนพระพุทธศาสนาในสถานที่ราชการ 
  นอกเหนือจากพระบรมฉายาลักษณ์ และธงชาตไิทยแล้ว สถานท่ีราชการซึ่งเป็นของรัฐส่วนใหญม่ักจะมี
พระพุทธรูปอันเป็นสญัลักษณ์อย่างหนึ่งของพระพุทธศาสนาประดิษฐานไว ้
 3. พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพุทธมามกะและอัครศาสนูปถัมภก 
  พระมหากษตัริยไ์ทยในอดีตจนถึงปัจจุบันทุกพระองค์ทรงเป็นพุทธมามกะตามขัตตยิราชประเพณี แมม้ีการ
เปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยม์าเป็นระบอบประชาธิปไตย รัฐธรรมนญูฉบับปัจจุบัน
พุทธศักราช 2550 ได้บัญญัติไว้ในหมวด 2 มาตรา 9 ว่า พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพุทธมามกะและทรงเป็น        อัคร
ศาสนูปถัมภกเท่ากับเป็นการก าหนดให้สถาบันพระมหากษัตริย์มีพระพุทธศาสนาอยู่เคยีงคู่รวมทั้งเป็นหลักประกันว่า พระ
ประมุขของชาติเป็นชาวพุทธ นับถือศาสนาร่วมกบัประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศ 
 4. ก าหนดให้วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาเป็นวันหยุดราชการ 
  วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาตา่งๆ นั้น ทางราชการได้ก าหนดให้เปน็วันหยุดทั่วประเทศ เพ่ือเปิดโอกาสให้
พุทธศาสนิกชนได้มเีวลาไปปฏิบตัศิาสนกิจ อันย้ าให้เห็นความส าคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย          แม้
นานาชาติทั่วโลกก็รบัทราบว่าวันดงักล่าวนี้ ทางราชการและรัฐวิสาหกิจตลอดจนบริษัทเอกชนส่วนใหญ่จะหยดุท าการ 
ทั้งนี้วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาที่ราชการก าหนดใหเ้ป็นวันหยุด ได้แก่ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา         วันอาสาฬหบูชา 
วันเข้าพรรษา โดยในวันดังกล่าว นอกจากทางราชการจะเป็นแกนน าในการจัดศาสนพิธีในสถานท่ีบางแห่งแล้ว ยังรณรงค์
ให้พุทธศาสนิกชนไปปฏิบตัิศาสนกิจท่ีวัดและลด ละ เลิก ความประพฤติเสียหายทั้งปวง 
 
ที่มา : วิทย์ วิศทเวทย์ และเสฐียรพงษ์ วรรณปก. 2552. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ม.1. 
 พิมพ์ครั้งท่ี 10. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์. 

 
 

บัตรค าถาม 
 

 1. บอกเหตุผลที่คนส่วนใหญ่ในสังคมไทยนับถือพระพุทธศาสนาประมาณร้อยละ 95 มาอย่างน้อย 2 ข้อ 

 2. ระบุรายละเอียดในธงพระพุทธศาสนาท่ีประดับคู่ธงชาติไทยในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  
 3. สถาบันพระมหากษัตริย์มสี่วนช่วยธ ารงให้พระพุทธศาสนาอยูคู่่ชาติไทยได้อย่างไร 

 4. ประกาศส านักนายกรัฐมนตรี เรื่อง ก าหนดวันห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2552 ประกาศ ณ วันท่ี 30   
  มิถุนายน พ.ศ. 2551 โดยห้ามมิให้ผู้ใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาวันใด 
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ศูนย์การเรียนรู้ท่ี 2 
พระพุทธศาสนาเป็นสถาบนัหลักของสังคมไทย 

 
บัตรเนื้อหา 

 
 สถาบันหลักของไทยมี 3 สถาบัน ได้แก่ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย์ ท้ัง 3 สถาบันน้ี 
ต่างเกื้อหนุนค้ าจุนกันเสมือนหนึ่งเป็นโครงสร้างอันแข็งแกร่งให้สังคมไทยและชาติไทยด ารงอยู่ได้ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาเป็นสถาบันที่มีบทบาทอย่างสูงในการควบคุมพฤติกรรมของผู้คนในสังคมไทย ทั้งนี้เหตุผลที่ท าให้
สถาบันพระพุทธศาสนาเป็นหนึ่งในสถาบันหลักของสังคมไทย เนื่องมาจาก 
 1.   พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันคู่ชาติไทย 
  พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้ามาในดินแดนสุวรรณภูมิอันเป็นที่ตั้งของประเทศไทยในปัจจุบันนับตั้งแต่พุทธศตวรรษ
ที่ 3 อาณาจักรชาติไทยต่างๆ ล้วนสืบทอดพระพุทธศาสนาไว้ตั้งแต่สมัยสุ โขทัย สมัยอยุธยา สมัยธนบุรี  จนมาถึงสมัย
รัตนโกสินทร์ไว้อย่างมั่นคง จึงกล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันคู่ชาติไทย 
 2. พระมหากษัตริย์ไทยทรงเป็นพุทธมามกะ    
  ในประวัติศาสตร์ของชาติอื่น กษัตริย์ที่ปกครองประเทศในแต่ละสมัยมักจะนับถือศาสนาต่างกัน แต่                       
พระมหากษัตริย์ไทยทุกสมัยล้วนเป็นพุทธมามกะ โดยราชประเพณี ก่อนที่พระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์จะขึ้นครองราชย์           
จะมีพระราชประเพณีให้ออกผนวชช่ัวคราวเพื่อศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการ
ปกครองประเทศ แม้ในกรณีที่ไม่สามารถออกผนวชก่อนข้ึนเสวยราชสมบัติก็ต้องออกผนวชหลังจากขึ้นครองราชย์แล้ว ดังกรณี
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบัน เป็นต้น 
 3. พระมหากษัตริย์ทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภก 
  พระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ทรงให้ความส าคัญในการอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา โดยทรงถือเป็นพระราช-ภารกิจ
ส าคัญ พระราชภารกิจที่พระมหากษัตริย์ไทยทรงท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา อาทิ ทรงสร้างวัด ปฏิสังขรณ์วัด และปูชนียสถาน
ต่างๆ ทรงอุปถัมภ์การศึกษาพระพุทธศาสนา ทรงส่งเสริมการปฏิบัติธรรมทรงยกย่องพระสงฆ์ผู้เช่ียวชาญ  ในพระปริยัติและ
เช่ียวชาญในการปฏิบัติให้ด ารงสมณศักดิ์ตามความสามารถและความเหมาะสม ทรงสนับสนุน         การสังคายนา ดังที่
พระมหากษัตริย์บางพระองค์ได้ทรงสนับสนุนอุปถัมภ์การสังคายนา (ดังในสมัยรัชกาลที่ 1 และรัชกาลที่ 9 เป็นต้น) และทรงวาง
พระองค์เป็นแบบอย่างของชาวพุทธที่ดี 
 4. รัฐบาลไทยส่งเสริมสนับสนุนพระพุทธศาสนา 
  เมื่อประเทศไทยได้เปลี่ยนแปลงระบอบการปกครองมาเป็นระบอบประชาธิปไตย พระราชอ านาจและพระราช-ภารกิจ 
ในการอุปถัมภ์บ ารุงพระศาสนาของพระมหากษัตริยแ์ต่เดมิก็ถูกมอบหมายให้รัฐบาลท าหน้าที่สบืแทนต่อไป เพราะฉะนั้นรัฐบาลจึง
มีหน้าที่โดยตรงที่จะอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา ทั้งด้านการศึกษาและด้านการปฏิบัติพระศาสนา      โดยก าหนดเป็นนโยบายที่
แน่นอนและปฏิบัติ ให้บรรลุผลตามนโยบายที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้ โดยการด าเนินงานผ่านทางหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องอาทิ 
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงมหาดไทยและส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เป็นต้น 

ที่มา : วิทย์ วิศทเวทย์ และเสฐียรพงษ์ วรรณปก. 2552. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ม.1.   
            พิมพ์ครั้งท่ี 10. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์. 
 

บัตรค าถาม 
 

 1. สถาบันหลักตามโครงสร้างของสังคมไทยที่มีส่วนช่วยค้ าจุนให้สังคมไทยและชาติไทยด ารงอยู่มาจนถึงปัจจุบันประกอบด้วยสถาบันใดบ้าง 
 2. เหตุผลส าคัญที่ท าใหส้ถาบันพระพทุธศาสนาเป็นสถาบันหนึ่งของสังคมไทยคืออะไร 
 3. “พระมหากษัตริย์ทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภก” หมายความว่าอยา่งไร 
 4. หน่วยงานของรัฐบาลไทยท่ีมีแนวนโยบายและการด าเนินงานท่ีเกี่ยวกับการสนับสนุนส่งเสริมพระพุทธศาสนา        
  ได้แก่หน่วยงานใดบ้าง 
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ศูนย์การเรียนรู้ท่ี 3 
พระพุทธศาสนาเป็นสภาพแวดลอ้มที่กว้างขวาง และครอบคลุมสงัคมไทย 

 
บัตรเนื้อหา 

 
 คนไทยส่วนใหญ่ภายในสังคมไทยเป็นชาวพุทธโดยก าเนิด ไม่ต้องมีการประกาศเพราะวิถีชีวิตของคนไทยได้รับการ
ผสมผสานกลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพระพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย สภาพแวดล้อมรอบตัวทั้งทางกายภาพและ
สภาพแวดล้อมทางสังคม ส่วนใหญ่มักได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ตั้งแต่เกิดจนตายคนไทยส่วน
ใหญ่มักต้องสัมผัสกับพระพุทธศาสนามากหรอืน้อยบ้างตามโอกาส ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงเป็นสภาพแวดลอ้มท่ีกว้างขวางและ
ครอบคลุมสังคมไทยอย่างแท้จริง ด้วยเหตุผลดังนี้ 
 1. มีวัดและส านักสงฆ์มากมายท่ัวประเทศ 
  จากสถิติ พ.ศ. 2552 ในประเทศไทยมีวัดประมาณ 35,271 วัด และส านักสงฆ์อีกจ านวนมาก มีพระภิกษุและ
สามเณร ประมาณ 322,000 รูป ไม่นับพระภิกษุสามเณรผู้บวชช่ัวคราว ทุกหมู่บ้านมีวัดประจ าหมู่บ้าน แม้เมื่อจะก่อตั้งหมู่บ้าน
ขึ้นใหม่ก็นิยมสร้างวัดไว้เป็นสถานที่บ าเพ็ญบุญทางพระศาสนาด้วย วัดจึงนับเป็น “ศูนย์กลาง” ของสังคมไทยส่วนใหญ่มาแต่
อดีตถึงปัจจุบัน 
 2. มีปูชยีนสถาน ปูชนียวัตถุมากมาย  
  เหตุที่วัดเป็นสภาพแวดล้อมที่ครอบคลุมสังคมไทยทั่วไป จึงมีปูชนียสถานและปูชนียวัตถุส าคัญๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนาประดิษฐานเก็บรักษาอยู่มากมาย เช่น พระบรมธาตุไชยา พระปฐมเจดีย์ พระธาตุดอยสุเทพ พระพุทธรูป ตู้
พระไตรปิฎก วิหาร เป็นต้น 
 3. ประเพณีพิธีกรรมต่างๆ ของคนไทย 
  มาจากพระพุทธศาสนาโดยตรง เช่น ประเพณีการอุปสมบท ประเพณีวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ประเพณี
ทอดผ้าป่า ประเพณีทอดกฐิน และคติบางอย่างก็น าเอาแนวคิดทางพระพุทธศาสนาไปปรับใช้ให้ผสมผสานกลมกลนื เช่น การตั้ง
ช่ือ โกนผมไฟ ขึ้นบ้านใหม่ ท าบุญอายุ งานศพ ถ้าไม่มีพระพุทธศาสนา ประเพณีพิธีกรรมเหล่านี้อาจเป็นไปในรูปแบบอื่น 
นอกจากน้ีจิตใจของคนไทยส่วนใหญ่ก็อาจขาดการขัดเกลาหรือมิได้ถูกหล่อหลอมให้มีลักษณะเป็นคนไทยอย่างที่เห็นเป็นอยู่ใน
ปัจจุบันนี้ก็ได้ 
 4. ลักษณะนิสัยและมารยาทของคนไทยส่วนใหญ่มีรากฐานจากพระพุทธศาสนา 
  คนไทยได้รับการยกย่องจากชาวต่างชาติว่าเป็นคนท่ีมีลักษณะนิสัยดีงาม เช่น มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีน้ าใจ เมตตา
 กรุณา เกรงใจ พร้อมให้อภัยคนอื่นเสมอ ยิ้มแย้มแจ่มใส เป็นต้น คนไทยมีค าพูดติดปาก คือ “ไม่เป็นไร”    อันหมายถึง 
ไม่ถือโทษ ไม่อาฆาตมาดร้าย ให้อภัยอยู่เสมอ ลักษณะนิสัยเหล่านี้ล้ วนหล่อหลอมมาจากพระพุทธศาสนา   อันเป็น
สภาพแวดล้อมท่ีครอบคลุมสังคมไทยอย่างกว้างขวาง ด้วยกิริยามารยาทนั้น คนไทยมีกิริยามารยาทเรียบร้อย นุ่มนวล การไหว้ 
การกราบ มารยาทในการต้อนรับ การแต่งกาย ตลอดจนอิริยาบถของคนไทย ล้วนได้รับการช่ืนชม  จากทั่วโลก ทั้งนี้มารยาท
เหล่านี้ล้วนมีพื้นฐานมาจากหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา เช่น หลักคารวธรรม หลักการปฏิสันถาร เป็นต้น 
 5. ภาษาและวรรณคดีไทยมีอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา 
  ภาษาไทยท่ีใช้อยู่ในปัจจุบันส่วนมากมีพ้ืนฐานมาจากภาษาบาลีสนัสกฤต ซึ่งเป็นภาษาในทางพระพุทธศาสนาสังเกตได้
จากช่ือ นามสกุล ช่ือบริษัท ห้างร้าน สถานท่ี  แม้กระทั่งช่ือหน่วยงานราชการต่างๆ ตลอดจนวรรณคดีไทยตา่งๆ มักมีแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเป็นแนวคิดหลัก โดยสะท้อนความเชื่อเรื่อง นรก สวรรค์ บุญ บาป กรรม สังสารวัฏ   เป็นต้น 
 6. การนับศักราช  
 การนับศักราชอย่างเป็นทางการของประเทศไทยจะนับเป็น “พุทธศักราช” โดยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ทรงมีพระราชด าริให้เปลี่ยนแปลงจากการนับศักราชแบบรัตนโกสินทร์ศก มาเป็นพุทธศักราช อันแสดงให้เห็นว่า ประเทศไทย
ให้ความส าคัญอย่างยิ่งยวดแก่พระพุทธศาสนา และประเทศไทยเป็นประเทศเดียวในโลกท่ีใช้วิธีการนับศักราชเช่นนี้ 

 
ที่มา : วิทย์ วิศทเวทย์ และเสฐียรพงษ์ วรรณปก. 2552. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ม.1.   
          พิมพ์ครั้งท่ี 10. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์. 
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ศูนย์การเรียนรู้ท่ี 3  พระพุทธศาสนาเป็นสภาพแวดล้อมที่กว้างขวาง และครอบคลุมสังคมไทย 
 

บัตรค าถาม 
 

 1. ปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุส าคญัๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาได้แกอ่ะไรบ้าง ยกตัวอยา่งอย่างน้อย 4 ตัวอย่าง   
 2. ประเพณีพิธีกรรมของคนไทยที่มาจากพระพุทธศาสนาโดยตรง ได้แก่อะไรบ้าง 
 3. ลักษณะนสิัยและมารยาทของคนไทยท่ีมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา ได้แก่อะไรบ้าง 
 4. วรรณคดีของไทยได้รับแนวคดิทางพระพุทธศาสนาอย่างไร         

   
ศูนย์การเรียนส ารอง ช่วยกันทายภาพ 

    บัตรค าถาม 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนบรรยายใต้ภาพท่ีก าหนดให้ถูกต้อง 
 1. 2. 3. 
 
 
 
 
 
       
    
 4. 5. 6. 
 
 
 
 
 
       
 
 7. 8. 9. 
 
 
 
 
 
       
 
 10. 11. 12. 
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บัตรภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพการท าบุญใส่บาตรในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพการถวายสังฆทานในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 
 
 

ที่มา : วิทย์ วิศทเวทย์ และเสฐียรพงษ์ วรรณปก. 2552. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ม.1.   
            พิมพ์ครั้งท่ี 10. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์.       

 
 
 
 
 
 
 


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ใบงานที่ 1.3  การพัฒนาตนและครอบครัว 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านกรณีศึกษา แล้วตอบค าถาม 

เร่ือง ชีวิตที่มีความสุข 

 เอื้อเป็นลูกชายคนเดียวของพ่อแม่ ถึงแม้ว่าพ่อแม่ของเขาจะมีฐานะปานกลางไมร่่ ารวย แต่ก็พยายามหารายได้   ส่งเอื้อ
เรียนในระดับมหาวิทยาลยั เมื่อครัง้ที่เอื้อเรียนอยู่ในระดับชั้นมัธยมศกึษานั้น เขาเป็นคนที่ตั้งใจเรยีน ประพฤติตนเป็นคนดี 
พูดจาสภุาพ ซื่อตรง ประพฤติตนอยู่ในระเบียบวินัยของโรงเรียน มคีวามเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อผู้อื่น ชอบช่วยเหลือ งานกิจกรรมของ
โรงเรียนอยู่เสมอจึงเป็นที่รักใคร่ของครู-อาจารย์ และเพื่อนๆ ต่อมาเอื้อสอบเข้าเรียนในมหาวิทยาลัย  ของรัฐได้ เขามีความ
มานะพยายามเรยีนจนจบ เอื้อไดท้ างานในบริษัทแห่งหนึ่งพอมีรายได้มาเลี้ยงดูพ่อแม่เป็นการ      ตอบแทนพระคุณของท่าน 
ปัจจุบันฐานะของเอื้ออยู่ในเกณฑด์ีแต่เขากร็ู้จักใช้จ่ายเงิน พ่อแม่และเอื้อ จัดได้ว่าเป็นครอบครัวตัวอยา่ง เป็นครอบครัวท่ีมีการ
ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 

 

  

ค าถาม 

 1. เอ้ือใช้หลักธรรมใดในการพัฒนาตนเองให้เป็นคนดีและคนเก่ง 
   

     

     

     

      

      

 2. เอ้ือน าหลักธรรมใดไปปฏิบัติจนส่งผลให้ครอบครัวเขาเป็นสุข 
    

     

     

 3. พ่อแม่ของเอ้ือน าหลักธรรมใดไปปฏิบัติในการดูแลครอบครัว 
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แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน บทเรียนส าเร็จรูป เร่ือง พุทธประวัติ 

ค าสั่ง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถกูต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. บทวิเคราะห์ที่พระนางสริิมหามายาทรงพระสุบินเห็น 
  ช้างเผือก ตีความได้ตรงกับข้อใดมากท่ีสุด 
  ก. พระโอรสในพระครรภ์ จะเป็นผู้มปีัญญามาก 
  ข. พระโอรสในพระครรภ์ จะเป็นผู้มบีุญบารมมีาก 
  ค. พระโอรสในพระครรภ์ จะเป็นผู้มอีาสวขยญาณสูง 
  ง. พระโอรสในพระครรภ์ จะเป็นผู้มปีฏิภาณไหวพริบสูง 
 2. พระเจ้าสุทโธทนะมีพระราชประสงค์ให้เจ้าชายสิทธัตถะ 
ด าเนินชีวิตตามข้อใด 
  ก. เป็นศาสดาเอกของโลก 
  ข. เป็นกษัตริยผ์ู้ทรงอ านาจ 
  ค. ศึกษาความรู้ในส านักต่างๆ ทุกด้าน 
  ง. ตัดสินพระทัยด าเนินชีวิตด้วยพระองค์เอง 
 3. สิ่งที่เป็นหลักฐานแสดงถึงอาสภิวาจาที่พระพุทธเจ้า  
  ทรงประกาศว่า เราเป็นผู้เลิศ เป็นผู้ยิ่งใหญ่  
  เป็นผู้ประเสริฐ ที่สุดในโลก คือข้อใด 
  ก. ทรงนิมิตเสด็จไปประกาศศาสนาในแคว้นมคธ 
  ข. ทรงเป็นมหาบุรุษเอกท าประโยชนย์ิ่งใหญ่ให้แก่โลก 
  ค. ทรงเป็นผู้อยู่เหนือโลก คือ กามภมูิ รูปภูมิ  
   และนรกภูม ิ
  ง. ทรงประกาศหลักธรรม เรื่อง ความไม่ประมาท  
   เป็นปัจฉิมโอวาท 
 4. เหตุการณ์ที่ยกมาเปรยีบกับการปฏิบัติตนตามแนวทาง 
มัชฌิมาปฏิปทา จนไดต้รสัรู้เป็นพระสมัมาสัมพุทธเจ้า  
คือ เหตุการณ์ใด 
  ก. การประสูติของพระโอรส “ราหุล” 
  ข. การทอดพระเนตรเห็นเทวทูต 
  ค. พระอินทร์มาเทียบสายพิณ 
  ง. การบ าเพ็ญทุกกรกิริยา 

 5. หลักธรรมธัมมจักรกัปปวัตตนสตูร คือ หลักธรรมที่ทรง 
แสดงแก่สาวกในข้อใด 
  ก. ปัญจวัคคีย์ทั้ง 5  
  ข. พวกชฎิล 3 พ่ีน้อง 
  ค. พระเจ้าพิมพสิารแห่งแคว้นมคธ  
  ง. พระสารีบุตร และพระโมคคัลลานะ 
 6. พระอัครสาวกเบือ้งขวาของพระพุทธเจ้า คือใคร 
  ก. พระราหลุ ข. พระสารีบุตร 
  ค. พระโกณฑัญญะ ง. พระโมคคัลลานะ 
 7. สิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ คืออะไร 
  ก. ไตรสิกขา ข. หลักธรรม 
  ค. อริยสัจ 4 ง. ทางดับทุกข์ 
 8. พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนาแก่ผู้ใด 
  ก. ปัญจวัคคีย ์
  ข. อุทกดาบส รามบุตร 
  ค. อาฬารดาบส กามโคตร 
  ง. พระโมคคัลลานะ พระสารีบุตร 
 9. พุทธประวัติตอนทอดพระเนตรเหน็เทวทูตนั้น “เทวทูต” 
  เปรียบเสมือนข้อใด  
  ก. การเห็นในสิ่งท่ีดีงาม 
  ข. เทวดาที่สามารถบันดาลสิ่งต่างๆ ได้ 
  ค. ผู้ที่น าสิ่งที่ดีงามมามอบให้แก่เจ้าชายสิทธัตถะ 
  ง. การเห็นคนแก่ คนเจ็บ คนตาย และสมณะ 
   แล้วน ามาคดิจนเห็นความจริงว่าชีวิตนี้เป็นทุกข์ 
10. ธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนา เรียกว่าอะไร 
  ก. พุทธธรรม  
  ข. หลักไตรลักษณ ์
  ค. มรรคมีองค์ 8  
  ง. ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

 
เฉลย 

 1. ก  2. ข  3. ข   4. ค  5. ก  6. ข  7. ค   8. ก  9. ง   10. ง 
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เอกสารประกอบการสอน 
เรื่อง พุทธประวัติ 

 
บทเรียนส าเร็จรูป เร่ือง พุทธประวัติ 

ค าชี้แจง 

1. ให้นักเรียนอ่านและศึกษาท าความเข้าใจเนื้อหาในแต่ละกรอบตามล าดับ ห้ามศึกษาข้ามกรอบเป็นอันขาด 
2. ให้นักเรียนตอบค าถามในแตล่ะกรอบลงในกระดาษที่ครูแจกให้ โดยห้ามดูเฉลยหรือลอกค าตอบของเพื่อน 
3. เมื่อนักเรียนตอบค าถามเสร็จแล้วให้ดูเฉลยในตอนท้ายของแต่ละกรอบ 

 
 

กรอบน า 

 นักเรียนคงจะเคยเรียนพุทธประวตัิ อันหมายถึง ประวัติของพระพุทธเจ้ามาบ้างแล้ว และเพื่อมิให้นักเรียนเกิดความรูส้ึกว่า 
ต้องเรียนบทเรียนนี้ซ้ าๆ จนเกิดความเบื่อหน่าย เราลองมาทดสอบและล าดับความรู้ของเราเป็นตอนๆ เกี่ยวกับพุทธประวัติกัน
ดีกว่า 
 พระพุทธศาสนามีความสัมพันธ์กบัจิตใจของคนไทยและชาติไทยในด้านวัฒนธรรมขนบประเพณี มาเป็นเวลานาน 
พุทธศาสนิกชนทุกคนจึงควรทราบถึงประวัติ และการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพื่อเป็นแนวทางในการศกึษาพุทธจริยวัตรอันเป็น
แบบอย่างในการปฏิบัตตินให้เกิดความสะอาด สว่าง และสงบ 
 ในอดีตกาลย้อนหลังก่อนพุทธศก 80 ปี ดินแดนนี้มีนามว่า “ชมพูทวีป” หมายถึง ดินแดนท่ีเป็นประเทศอินเดีย เนปาล 
ศรีลังกา ปากีสถาน บังกลาเทศ และภูฐาน ในปัจจุบัน ซึ่งประชาชนในยุคนั้นนับถือศาสนาพราหมณ์ อันเป็นศาสนาเก่าแก่ท่ีสุด
ในโลก 
 พระเจ้าสุทโธทนะ กษัตริย์แห่งกรงุกบิลพัสดุ์ ทรงอภิเษกสมรสกับพระนางสริิมหามายา พระราชธิดาแห่งกรุง      เทวทหะ 
ไม่นานนักพระนางสิรมิหามายากท็รงพระครรภ์ และเมื่อใกล้ทีจ่ะทรงมีพระประสตูิกาล พระนางได้ทลูลา       พระสวามี เพื่อไป
ทรงมีพระประสตูิกาลที่บ้านเมืองของพระนางตามธรรมเนียมของอินเดียสมัยก่อน เมื่อขบวนเสด็จมาถึง “สวนลมุพินีวัน” 
(ปัจจุบัน คือ ต าบลรมุมินเด ประเทศเนปาล) ซึ่งอยู่กึ่งกลางระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์กับกรุงเทวทหะ          พระนางทรงประชวร
พระครรภ์และประสตูิพระโอรส ณ ใต้ต้นสาละ เมื่อวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ า เดือน 6 

 
ค าถามประจ ากรอบน า 

1. ชมพูทวีป หมายถึงดินแดนใด 
2. พระนางสิรมิหามายา ทรงประสูตพิระโอรสที่ใด ปัจจุบันอยู่ในประเทศใด  
3. เพราะเหตุใด พระนางสิรมิหามายาจึงต้องเดินทางกลับกรุงเทวหะเพือ่ประสตูิพระโอรส 
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กรอบที่ 1 ประสูติ 

 จากการศึกษาพุทธประวตัิตอนประสูติแล้ว ลองมาศึกษาดูสิว่า พราหมณ์ซึ่งเป็นผู้มีอิทธิพลสมัยนั้นไดท้ านายลักษณะพระ
กุมารอย่างไร และพระเจ้าสุทโธทนะทรงมีพระราชประสงค์ต่อพระโอรสอย่างไร 
 พระโอรสน้อยได้รับการขนานพระนามว่า “สิทธัตถะ” อันมีความหมายว่า “ผู้ส าเร็จในสิ่งที่ประสงค”์ และเมื่อทรงประสูติ
ได้ 7 วัน พระราชมารดากส็ิ้นพระชนม์ พระนางปชาบดีโคตมี พระมาตุจฉา จึงเป็นผู้ถวายการเลี้ยงดตูอ่มา 
 พระเจ้าสุทโธทนะได้เชิญพราหมณ์ ซึ่งเป็นผูเ้ชี่ยวชาญต าราท านายลักษณะได้ท านายลักษณะพระโอรสไว้เป็น   2 นัย คือ 
 1. ถ้าพระโอรสทรงครอบครองบ้านเมือง จะเป็นกษัตรยิ์ผู้ทรงอ านาจ เป็นจอมจักรพรรดผิู้ยิ่งใหญ่ 
 2. ถ้าเสด็จออกผนวช ก็จะไดต้รสัรูเ้ปน็ศาสดาเอกของโลก 
 แต่พระราชประสงค์ของพระเจ้าสทุโธทนะมีเพียงประการเดียว คือ ทรงปรารถนาที่จะใหเ้จ้าชายสิทธัตถะได้ครอง
บ้านเมืองสืบต่อจากพระองค์ เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะทรงเจรญิวัย พระเจ้าสุทโธทนะจึงทรงส่งพระราชโอรสเข้าศึกษา   ในส านัก  
ครูวิศวามิตร จนจบหลักสตูรศลิปวิทยาแทบทุกแขนง และทรงมีพระปรีชาสามารถเหนือบรรดานักศึกษาอ่ืนๆ 

 
ค าถามประจ ากรอบท่ี 1 

1. ค าว่า “สิทธัตถะ” แปลว่าอะไร  
2. เจ้าชายสิทธัตถะ ไดร้ับค าท านายอย่างไรบ้าง 
3. พระเจ้าสุทโธทนะทรงมีพระราชประสงค์ที่จะให้พระโอรสด าเนินชีวติอย่างไรในอนาคต 

        
 

 

กรอบที่ 2 ครองเรือน 

 เมื่อค าท านายพระลักษณะของพระโอรสสิทธัตถะออกมาเป็น 2 นัย นักเรียนคิดวา่ ค าท านายในข้อใดถูกต้อง  ลองติดตาม
ศึกษาต่อไปนะคะ 
 พระเจ้าสุทโธทนะทรงมีพระราชประสงค์ที่จะให้เจ้าชายสิทธัตถะครองราชย์สืบต่อจากพระองค์ พระองค์ทรงโปรดใหส้ร้าง
ปราสาทพระราชวัง 3 ฤดู เพื่อให้พระโอรสประทับอย่างพระเกษมส าราญ และทรงทูลขอพระราชธิดาของพระเจ้าสุปปพุทธะ 
ทรงพระนามว่า “พระนางพิมพา หรือยโสธรา” ให้ทรงอภิเษกสมรสกับเจ้าชายสิทธัตถะ เมื่อทรงมีพระชนมายุ 16 พรรษา ทรงมี
พระราชโอรส ซึ่งพระองค์พระราชทานพระนามว่า “ราหุล” แปลว่า “บ่วง” 
 ครั้งหนึ่งขณะที่เจา้ชายสิทธัตถะเสด็จประพาสอุทยาน ได้ทอดพระเนตรเห็น “เทวทูตทั้ง 4” คือ คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และ
สมณะ ทรงคิดว่า ชีวิตของคนเราต้องตกอยู่ในสภาพเช่นนี้ ไม่มีใครหลีกเลี่ยงได้ และวิถีทางที่จะพ้นจากความทุกข์ เช่นนี้ได้ก็คือ 
การสละเพศผู้ครองเรือน พระองคจ์ึงทรงตัดสินพระทัยเสด็จออกผนวชในตอนดึก ทรงตัดพระเมาลี   ถือเพศบรรพชิต ณ ริมฝั่ง
แม่น้ าอโนมา เมื่อมีพระชนมายุ 29 พรรษา 

 
ค าถามประจ ากรอบท่ี 2 

1. เจ้าชายสิทธัตถะ ทรงอภิเษกสมรสกับใคร เมื่อพระองค์มีพระชนมายุเท่าไร 
    
2. เหตุการณ์ใดท่ีท าให้เจา้ชายสิทธัตถะ ทรงตัดสินพระทัยออกผนวช 
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กรอบที่ 3 บ าเพ็ญเพียร 

 วิธีการศึกษาของนักบวชสิทธัตถะ หลังจากทรงออกผนวชแล้วมีหลายวิธี ซึ่งวิธีการศึกษาของพระองค์แสดงให้เห็นถึงพระ
พุทธจริยวัตรที่เราชาวพุทธควรน ามาเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวติประจ าวันไดเ้ป็นอย่างดี 

 1. ทรงเสด็จไปศึกษา ณ ส านักอาจารย์อาฬารดาบส และอุทกดาบส จนส าเรจ็ฌาน 8 ข้ันจนจบหลักสูตรของทั้งสองส านัก แต่
ทรงเห็นว่า มิใช่ทางหลุดพ้นทุกข์ เพราะพระองค์ยังทรงรูไ้ด้ว่าจิตของพระองค์ยังทรงมีความรัก ความชัง ความหลง อันเป็น
กิเลสอยู่ จึงทรงอ าลาอาจารย์ทั้งสองเสด็จสู่ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม 

 2. ทรงบ าเพ็ญเพียรตามล าพังที่ต าบลอุรุเวลาเสนานิคมตามความเช่ือของนักบวชโยคี ของอินเดียสมัยนั้น ท่ีนิยม     
  การทรมานร่างกายให้ล าบากอย่างยิ่งยวด เรียกว่า “ทุกกรกิริยา” ขณะที่ทรงบ าเพญ็ทุกกรกิริยานั้น มปีัญจวัคคีย์   คือ 

พราหมณ์ทั้ง 5 ได้แก่ โกณฑญัญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ ไดต้ามคอยปรนนิบัติ 
 วิธีการบ าเพ็ญทุกกรกริิยา มีขั้นตอนในการปฏิบัติ 3 ข้ันตอน คือ 
 - ขั้นที่ 1 กัดฟัน โดยเอาฟันกัดฟันไว้ให้แน่น 
 - ขั้นที่ 2 กลั้นลมหายใจ โดยเอาพระชิวหา (ลิ้น) กดพระตาลุ (เพดาน) ไว้ 
 - ขั้นที่ 3 อดอาหาร โดยลดการบริโภคอาหารลงเรื่อยๆ จนในที่สุดไม่เสวยพระกระยาหารเลย 
 เมื่อทรงเห็นว่าวิธีการทรมานตนให้ล าบากอย่างยิ่งยวด ไม่ใช่ทางหลดุพ้นจากความทุกข์ที่ทรงประสงค ์จึงทรงเลิกการ
บ าเพ็ญทุกกรกิรยิา กลับเสวยพระกระยาหารใหม่ พระองค์ทรงเปรียบชีวิตเหมือนกับการดีดพณิ ถ้าขึงตึงเกินไปเสียงย่อมไม่ดัง 
หรือขาดได้ ถ้าขึงหย่อนเกินไป ก็ยอ่มไม่มเีสียง สายพิณที่ขึงปานกลาง ย่อมดีดได้เสยีงท่ีไพเราะ ในท่ีสุดพระองค์ทรงหาทางหลุด
พ้นจากความทุกข์โดยใช้ทางสายกลาง หรือ “มัชฌิมาปฏิปทา” 

 
ค าถามประจ ากรอบท่ี 3 

1. การบ าเพ็ญทุกกรกิริยา หมายถึงอะไร 
2. ปัญจวัคคีย์ทั้ง 5 ท่ีคอยปรนนิบัตินกับวชสิทธัตถะ ขณะทรงบ าเพ็ญทกุกรกิริยา คือใคร 
3. นักบวชสิทธัตถะเปรยีบชีวิตของคนเราเหมือนกับสิ่งใด 

 
 

กรอบที่ 4 ตรัสรู้ 

 เก่งมากท่ีนักเรียนสามารถท าแบบทดสอบท้ายบทเรียนได้ถูกต้อง คราวนี้เราจะศึกษาเรื่องทางสายกลางที่นักบวชสิทธัตถะ
ทรงปฏิบัติเพื่อหลุดพ้นจากความทุกข์ พระองค์ทรงปฏิบัติอย่างไรอยากทราบไหม ลองมาศึกษาถึงพระจริยวัตรของพระองค์ใน
เรื่องความอุตสาหะพากเพียร เพื่อเป็นแบบอย่างในการปฏิบตัิตนของนักเรียนต่อไปดีไหมคะ 
 หลังจากท่ีทรงล้มเลิกการบ าเพญ็ทุกกรกริยา และกลับเสวยพระกระยาหารจนพระวรกายสมบูรณ์ดีแลว้ ทรงเริ่มบ าเพญ็
เพยีรทางจิต ผินพระพักตร์ไปทางทิศตะวันออก แล้วตั้งพระทัยแน่วแน่ว่า ถ้าไม่ส าเร็จทางพ้นทุกข์พระองค์   จะไม่ยอมเสดจ็ 
ลุกไปไหน แม้ว่าเนื้อและเลือดจะเหือดแห้งก็ตาม ขณะที่พระองค์ตรสัรู้ ทรงมีพระชนมายุ 35 พรรษา 
 ในปฐมยาม พระองค์รูร้ะลึกชาติหนหลังของพระองค์ได ้
 ในยามที่สอง พระองค์ทรงรู้เห็นความเป็นไปในการเกิด การตายของสัตว์ทั้งหลายที่เกดิมามีทุกข์ สุข ดีเลว ต่างกันก็ด้วย 
“กรรม” การที่บุคคลนั้นๆ ได้เคยกระท าไว้แต่หนหลัง และทรงทราบต้นเหตุที่ท าให้ชีวิตของคนเราสุขบ้าง ทุกข์บ้าง เพราะ 
“ตัณหา” 
 ในยามสุดท้าย พระองค์ทรงรู้แจ้งความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ คือ “อริยสัจ 4” ได้แก่ ทุกข์ สมุทยั นิโรธ และมรรค 

 
ค าถามประจ ากรอบท่ี 4 

1. “ถ้าไม่ส าเร็จทางพ้นทุกข์ จะไม่ยอมเสด็จลุกหนไีปไหน แม้ว่าเนื้อและเลือดจะเหือดแห้งก็ตาม” ประโยคนี้แสดงให้เห็น
 ถึงพระจริยวัตรของพระพุทธองค์ดา้นใด  
2. นักบวชสิทธัตถะ ทรงรู้แจ้งถึงความจริงอันประเสริฐ หมายถึงอะไร 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

กรอบที่ 5 ทรงประกาศพระศาสนา 

 เมื่อตรสัรู้แล้วพระพุทธเจา้ทรงพิจารณาธรรมเป็นเวลา 7 สัปดาห์ ก่อนเสด็จไปเผยแผ่พระศาสนา โดยเสด็จไปแสดงธรรม
โปรดปญัจวัคคีย์ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสีเป็นการแสดงปฐมเทศนา ธรรมที่ทรงแสดงเรยีกว่า “ธัมมจัก
กัปปวัตตนสตูร” ซึ่งว่าด้วยแนวทางที่ไม่พึงปฏิบัติสองทาง คือ ตึงเกนิไป และหย่อนเกินไป และแนวทางที่พึงปฏิบัติ คือ “ทาง
สายกลาง” (อริยมรรคมีองค์ 8) และ “อริยสัจ 4” หลังจากจบพระธรรมเทศนา โกณฑัญญะได้เกิด “ดวงตาเห็นธรรม” จึงทูลขอ
บวชเป็นพระสงฆ์องค์แรกในพระพุทธศาสนา ต่อมาอีกสี่ท่านท่ีเหลอื คือ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ ก็ไดเ้กิดดวงตา
เห็นธรรมและทูลขอบวชตามล าดบั 
 จากนั้นไดม้ีผู้เลื่อมใสศรัทธาเข้ามาขอบวชเป็นจ านวนมาก ต่อมาไม่นานก็มีพระอรหันตสาวกของพระพุทธเจ้าจ านวน 60 
รูป จึงทรงให้แยกย้ายกันไปเผยแผพ่ระพุทธศาสนายังแคว้นต่างๆ 
 พระพุทธองค์เสด็จไปโปรดชฎลิ (นักบวชเกล้าผม) 3 พ่ีน้อง พร้อมบริวาร 1,000 รูป จนขอบวชเป็นพระสาวกของ
พระพุทธเจ้า พระเจ้าพิมพิสารถวายสวนไผ่ แล้วสร้างวัดเวฬุวันมหาวิหารส าหรับเป็นท่ีประทับของพระพุทธเจ้า นับเป็นวัดแห่ง
แรกของพระพุทธศาสนา จากนั้นก็มีผู้มาขอบวชเป็นสาวก คือ พระสารีบตุร และพระโมคคลัลานะ ซึง่ต่อมาพระพุทธเจ้าแต่งตั้ง
ให้พระสารีบุตรเป็นพระอัครสาวกเบื้องขวา มีความเป็นเลิศกว่าผู้อื่นทางปัญญา และพระโมคคลัลานะ เป็นพระอัครสาวกเบื้อง
ซ้าย เป็นเลิศกว่าผู้อื่นทางมีฤทธ์ิมาก 
 ต่อมาอนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้างวัดพระเชตวัน และนางวิสาขาสร้างวดับุพพารามถวายพระพุทธเจ้าด้วย 
 

ค าถามประจ ากรอบท่ี 5 
1. ธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนาโปรดปัญจวัคคีย์ เรยีกว่าอะไร 
2. พระสงฆ์องค์แรกในพระพุทธศาสนา คือใคร 

 
 
 
 

กรอบจบ ปรินิพพาน 

 เมื่อพระพุทธเจ้าทรงสถาปนาพุทธบริษัทสี่ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ขึ้นมานั้น แต่ละพุทธบรษิัทก็เจริญแพรห่ลาย 
มีความรู้ความสามารถท่ีจะสืบสานต่อเจตนารมณ์ของพระพุทธองค์ และสืบทอดพระพุทธศาสนาให้ยนืยาวต่อไปได้แล้ว 
พระพุทธเจ้าจึงทรงตัดสินพระทัยเสด็จดบัขันธ์ปรินิพพาน ณ สาลวโนทยานของเหล่ามลัลกษัตริย์ เมืองกุสินารา  เมื่อวันเพญ็ เดือน 
6 ขณะพระชนมายุ 80 พรรษา 

 
ค าถามประจ ากรอบจบ 

1. พุทธบริษัทสี่ คือใคร 
2. พระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน เมื่อใด ขณะมีพระชนมายุเท่าไร 
3. พระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานท่ีใด 

 
 
 
 
 
 
 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

 
บัตรภาพ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพพุทธประวัติ 
ตอนประสูต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพพุทธประวัติ 
ตอนทอดพระเนตรเทวทูต 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพพุทธประวัติ 
ตอนบ าเพ็ญทุกกรกิริยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพพุทธประวัติ 
ตอนตรัสรู ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพพุทธประวัติ 
ตอนแสดงปฐมเทศนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพพุทธประวัติ 
ตอนปรินิพพาน 

 
 
 

ที่มา : วิทย์ วิศทเวทย์ และเสฐียรพงษ์ วรรณปก. 2552. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ม.1.  
            พิมพ์ครั้งท่ี 10. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์. 

 
 
 
 


 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

 
ใบงานที่ 2.1  พระมหากัสสปะ 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. เพราะเหตุใด ปิปผลิจึงปฏิเสธบิดามารดาในเรื่องการแต่งงาน 
     
     

 2. ปิปผลิมีวิธีการบ่ายเบี่ยงการแต่งงานอย่างบ้าง 
     
     

 3. เพราะเหตุใด ปิปผลิจึงได้แต่งงานกับนางภัททกาปิลานี 
     
     

 4. ปิปผลิได้บวชโดยรับพุทธโอวาท 3 ประการ ได้แก่อะไรบ้าง 
     
     
     

 5. พระมหากัสสปะถือธุดงค์ 3 ข้อ อย่างเคร่งครัดในเรื่องใด 
     
     
     

 
บทสรุป 

  คุณธรรมที่ควรยึดถือเป็นแบบอย่างของพระมหากัสสปะ คืออะไรบ้าง 
     
     

     

     
     

 
 
 
 
 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

 
ใบงานที่ 2.2  พระอุบาลี 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. เพราะเหตุใด พระราชกุมารแห่งศากยวงศ์และโกลิยวงศ์จึงทรงยินยอมให้อุบาลีบวชก่อน 
     
     
     

 2. พระอุบาลีเป็นผู้ทรงอภิญญานและแตกฉานในปฏิสัมภิทา หมายความว่าอย่างไร 
     
     
     

 3. พระอุบาลีมีความสามารถพิเศษหรือมีความเชี่ยวชาญในด้านใด ยกตัวอย่างประกอบ 
     
     
     

 4. พระอุบาลีได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเอตทัคคะด้านใด 
     
     
     

 5. คุณธรรมอันเป็นแบบของพระอุบาลี ได้แก่อะไรบ้าง 
     
     

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

 
ใบงานที่ 2.3  อนาถบิณฑิกเศรษฐี 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. เพราะเหตุใด จึงมีผู้ขนานนามให้สุทัตตะว่า “อนาถบิณฑิกะ” 
     
     
     

 2. เมื่ออนาถบิณฑิกะฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าท าให้เกิดผลอย่างไร 
     
     
     

 3. วัดใดที่อนาถบิณฑิกะสร้างถวายพระพุทธเจ้า และผู้ใดมีส่วนร่วม 
     
     
     

 4. อนาถบิณฑิกะมีความส าคัญต่อชาวเมืองสาวัตถีอย่างไรบ้าง 
     
     
     

 5. คุณธรรมอันเป็นแบบของอนาถบิณฑิกะ ได้แก่อะไรบ้าง 
     
     
     

     
  



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 2.4  นางวิสาขา 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. นางวิสาขามีลักษณะงดงามซึ่งเรียกว่าเบญจกัลยาณีนั้น ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
     
     
     

 2. โอวาท 10 ประการที่ท่านธนัญชัยได้ให้แก่นางวิสาขา ได้แก่อะไรบ้าง 
     
     
     

 3. นางวิสาขาขอพรจากพระพุทธเจ้า 8 ประการนั้น มีประเด็นส าคัญเก่ียวกับสิ่งใด 
     
     
     

 4. นางวิสาขาได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าในเรื่องใด 
     
     
     

 5. คุณธรรมอันเป็นแบบของนางวิสาขา คืออะไร 
     
     
     

     

     

     

  



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 2.5  พระเจ้าอโศกมหาราช 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. เพราะเหตุใด จึงมีผู้ขนานนามพระเจ้าอโศกมหาราชว่า “จัณฑาโศก” 
     
     
     

 2. เพราะเหตุใด จึงมีผู้ขนานนามพระเจ้าอโศกมหาราชว่า “ธรรมาโศก” 
     
     
     

 3. เพราะเหตุใด พระเจ้าอโศกมหาราชจึงมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
     
     
     

 4. ผลงานส าคัญของพระเจ้าอโศกมหาราชเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ได้แก่อะไรบ้าง 
     
     
     

     

     

     

 5. คุณธรรมอันเป็นแบบอย่างของพระเจ้าอโศกมหาราช ได้แก่อะไรบ้าง 
     
     
     

     
  



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 2.6  พระโสณะและพระอุตตระ 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. พระโสณะและพระอุตตระมีชีวิตอยู่ในสมัยพระมหากษัตริย์พระองค์ใด และในดินแดนใด 
     
     
     

 2. ผลงานส าคัญของพระโสณะและพระอุตตระ ได้แก่อะไรบ้าง 
     
     
     

 3. พระธรรมเทศนาที่พระโสณะและพระอุตตระท าให้ประชาชนเลื่อมใส คืออะไร และปฏิบัติตนอย่างไร 
     
     
     

 4. พระโสณะและพระอุตตระมีความส าคัญต่อดินแดนสุวรรณภูมิอย่างไร 
     
     
     

 5. คุณธรรมอันเป็นแบบอย่างของพระโสณะและพระอุตตระ คืออะไร 
     
     
     

  



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

เรื่อง ชาดก 
 

ตัวอย่างข่าว 
ลูกร้องเพลงหาเงินรักษาแม่ป่วยมะเร็งระยะสุดท้าย 

 เด็กชายวัย 5 ขวบใน จ.พิษณุโลกช่วยหาเงินเพื่อรักษาแม่ที่ป่วยเป็นมะเร็งระยะสุดท้าย และเลี้ยงน้องชายวัยเพียง 
3 เดือน ด้วยการออกไปร้องเพลงตามร้านอาหารร่วมกับบิดา ขณะที่แพทย์ระบุว่าอาการของมารดาท าได้เพียงรักษา
เท่านั้น  
 ด.ช. ภูผา รตันรุ่งเรืองชัย อายุ 5 ขวบ หรือน้องไบเบิล นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลประชาราษฎร์ 
สร้างความเพลิดเพลินแก่บรรดาลกูค้าร้านอาหารครัวปญัญา ต. ในเมือง อ. เมืองพิษณุโลก 

 นายธนาทร รัตนรุ่งเรืองชัย อายุ 29 ปี พ่อของเด็กชายไบเบิลเป็นผู้น าเด็กชายภผูามาร่วมร้องเพลง ขณะตระเวน เล่น
กีตาร์โปร่ง และร้องเพลงตามร้านอาหารในตัวเมืองพิษณโุลก เพื่อหาเงินไปรักษานางศกลวรรณ รตันรุง่เรืองชัย  อายุ 34 ปี 
ภรรยา และมารดาของน้องไบเบิลซึ่งป่วยเป็นโรคมะเร็งระยะสดุท้าย ขณะนี้รักษาตัวภายในโรงพยาบาล  พุทธชินราช รวมทั้ง
ซื้อของใช้จ าเป็นส าหรับเด็กชายเมเบิล น้องชายวัย 3 เดือน 

 ขณะที่นางศกลวรรณบอกว่า รู้สึกสงสารลูกท่ีต้องอดหลับอดนอนเพ่ือหาเงินช่วยเหลือครอบครัว แต่กภ็ูมิใจ ที่ลูก
ชายมีความสามารถและกล้าที่จะรอ้งเพลงบนเวที และอยากมีชีวิตอยู่ให้นานที่สุด เพื่อให้ลูกทั้งสองคนจดจ าใบหน้าได้ 
 พญ. พรสวรรค์ เพียรสวรรค์ แพทย์ปฏิบัติการอายุรกรรม โรงพยาบาลพุทธชินราชเปิดเผยว่า อาการของ นาง
ศกลวรรณยังคงน่าเป็นห่วง เนื่องจากร่างกายไม่ตอบสนองต่อการท าคีโม ท าให้มะเร็งแพร่กระจายไปยงัตับ และส่วนอ่ืนๆ 
ของร่างกายแล้ว ขณะนี้จึงท าได้เพยีงรักษาไปตามอาการเท่านั้น 
 
ที่มา : ข่าวสนุกออนไลน์. 2553. “ลูกร้องเพลงหาเงินรักษาแม่ป่วยมะเร็งระยะสดุท้าย”. [ออนไลน]์. เข้าถึงได้จาก 
 http://news.sanook.com/957963/ลูกกตัญญรู้องเพลงหาเงินรักษาแม่ป่วยระยะสุดท้าย/ สืบค้น 25 มิถุนายน 
 2555. 

 
 

นายชวน หลีกภัย ประธานสภาทีป่รึกษาพรรคประชาธิปัตย์ รดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ เนื่องในวันสงกรานต์ 

 วันน้ี 13 เม.ย. 55 เวลา 15.00 น. ท่ีโรงเรียนน้ าผุด อ. เมือง จ. ตรัง นายชวน หลีกภัย ประธานสภาทีป่รึกษาพรรค
ประชาธิปัตย์ พร้อมด้วยนายแพทย์สุกิจ อัฒโถปกรณ์ ส.ส. ตรัง พรรคประชาธิปัตย์ นายกิจ หลีกภัย นายกองค์การบริหาร
ส่วนจงัหวัดตรัง นายธีรศักดิ์ มักคุน้ ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข นายสันติ วงษ์ยงศิลป์  ผู้อ านวยการแขวงการทาง
ตรัง ร่วมพิธีรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ เนือ่งในวันสงกรานต์ และมอบประกาศเกียรติคุณผูสู้งอายุดีเด่น ประจ าปี 2555 ขององค์กร
การบริหารส่วนต าบลน้ าผุด 

 เทศกาลวันสงกรานต์ ประจ าปี 2555 ท่ีถือว่าเป็นประเพณีอันดีงามมาช้านานท่ีสืบสานยดึถือปฏิบัตติ่อกันมาจนถึง
ทุกวันน้ี สิ่งหนึ่งซึ่งมีความส าคญัและบ่งบอกถึงความเป็นเอกลักษณข์องประเพณสีงกรานต์ คือ การรดน้ าด าหัวขอพรผู้
หลักผู้ใหญ่ อันหมายถึงการแสดงความเคารพนอบน้อมและขอพรจากท่าน เพื่อเป็นสิรมิงคลในการ ด ารงชีวิตของตน และ
ทาง อบต. น้ าผุด ไดต้ระหนักถึงความส าคญัของประเพณีอันดีงามจงึได้จัดให้มีพิธรีดน้ าขอพร ผู้สูงอายุในต าบลน้ าผุดที่
เดินทางมาร่วมงาน จ านวนกว่า 120 คน เพื่อให้เด็กและเยาวชนในพื้นที่ต าบลน้ าผดุ ได้ข้อคิดดีๆ  จากผู้ใหญ่ และได้ร่วมกัน
แสดงออกในทางสร้างสรรค์อย่างสนุกสนาน อันจะส่งผลต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึน้รวมทั้งเพื่อการอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข 
 
 
ที่มา : จังหวัดตรัง. 2555. “นายชวน หลีกภัย ประธานสภาที่ปรึกษาพรรคประชาธิปัตย์ รดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ เนื่องใน
 วันสงกรานต”์. [ออนไลน]์. เข้าถึงได้จาก http://123.242.177.1/trnew/index.../546-2012-04-17-02-31-29 
 สืบค้น 25 มิถุนายน 2555. 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 2.7  อัมพชาดก 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 1. เพราะเหตุใด พระพุทธเจ้าจึงตรัสเล่าเรื่อง อัมพชาดก 
     

 2. เพราะเหตุใด พระเทวทัตจึงบอกคืนความเป็นอาจารย์แก่พระพุทธเจ้า 
     
     

 3. เพราะเหตุใด พระเทวทัตจึงท าสังฆเภท 
     

 4. เพราะเหตุใด เรื่องราวในอัมพชาดกจึงเก่ียวกับพระเทวทัต 
     
     

 5. เพราะเหตุใด พราหมณ์หนุ่มจึงไม่แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ 
     
     

 6. เพราะเหตุใด วิชาเสกมะม่วงของพราหมณ์หนุ่มจึงเป็นที่โปรดปรานของพระราชา 
    

 7. เพราะเหตุใด มนต์ที่พราหมณ์หนุ่มกล่าวในภายหลังจึงไม่สามารถเสกมะม่วงตามท่ีพระราชามีรับสั่งได้ 
     

 8. เพราะเหตุใด ค ากล่าวเท็จจึงท าให้มนต์วิชาการเสกมะม่วงเสื่อม 
     
     
     

 9. เพราะเหตุใด พระราชาจึงมีรับสั่งให้เฆี่ยนพราหมณ์หนุ่มและขับไล่ออกจากพระนคร 
     

 10. เพราะเหตุใด อาจารย์จัณฑาลจึงไม่ถ่ายทอดมนต์ให้กับพราหมณ์หนุ่มอีกท้ังๆ ที่พราหมณ์หนุ่มกราบ 
  แทบเท้าอาจารย์สารภาพผิด เพ่ือขอเรียนมนต์ใหม่ 
     
  



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 2.8  ติตติรชาดก 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. เพราะเหตุใด พระสารีบุตรจึงเดินจงกรมตลอดคืน 
     

 2. เพราะเหตุใด พระพุทธเจ้าจึงรับสั่งให้ประชุมสงฆ์ทันทีท่ีทราบว่า พระสารีบุตรไม่มีที่พักจึงเดินจงกรม 
  ตลอดคืน 
     

 3. เพราะเหตุใด พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า ภิกษุผู้เจริญด้วยวัยวุฒิเท่านั้นที่ควรได้ที่พักอันเลิศ ข้าวและน้ า 
  อันเลิศ 
     

 4. เพราะเหตุใด พระพุทธเจ้าจึงเล่าเรื่อง ติตติรชาดก ให้เหล่าภิกษุฟัง 
     
     

 5. เพราะเหตุใด ช้างและลิงจึงยอมรับในความอาวุโสสูงสุดของนกกระทา 
     
     

 6. เพราะเหตุใด ช้าง ลิง และนกกระทา จึงอยู่ด้วยกันอย่างผาสุกตลอดอายุขัย 
     

 7. เพราะเหตุใด พระพุทธเจ้าจึงเล่าเรื่อง การยอมรับในความอาวุโสของช้าง ลิง และนกกระทา เพ่ือสอน 
  เรื่องการเคารพย าเกรงตามล าดับอาวุโสของภิกษุ 
     
     

 8. เพราะเหตุใด การหวงห้ามเสนาสนะให้พระเถระผู้มีพรรษามากกว่าได้พักอาศัย 
    

 9. เพราะเหตุใด คนที่ฉลาดในธรรม เคารพนบน้อมต่อผู้เจริญวัยวุฒิ คนๆ นั้นย่อมได้รับความเจริญต่อไป    
  ในภายภาคหน้า 
     
     

 10. เพราะเหตุใด คุณธรรมเรื่อง การเคารพย าเกรงตามล าดับอาวุโส จึงเป็นสิ่งส าคัญท่ีทุกคนในสังคมควรได้ 
  ตระหนักและยึดถือเป็นแนวปฏิบัติ 
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เอกสารประกอบการสอน 
เรื่อง พระรัตนตรัย 

 
บทสรรเสริญพระพุทธคุณ 

  
 (น า)  อิติปิ โส ภะคะวา  (รับ)  อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนัโน สุคะโต  
โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะธัมมะสาระถ ิสัตถา เทวะมะนสุสานัง พุทโธ ภะคะวาติ 

 (น า) องค์ใดพระสัมพุทธ (รับ) สุวิสุทธสันดาน 
ตัดมลูเกลศมาร บ่ มิหม่นมิหมองมัว 
 หนึ่งในพระทัยท่าน ก็เบิกบานคือดอกบัว 
ราคี บ พันพัว สุวคนธก าจร 
 องค์ใดประกอบด้วย พระกรณุาดังสาคร 
โปรดหมู่ประชากร มละโอฆกันดาร 
 ช้ีทางบรรเทาทุกข ์ และช้ีสุขเกษมสานต ์
ช้ีทางพระนฤพาน อันพ้นโศกวิโยคภัย 
 พร้อมเบญจพิธจัก ษุจรัสวิมลใส 
เห็นเหตุที่ใกลไ้กล ก็เจนจบประจักษ์จริง 
 ก าจัดน้ าใจหยาบ สันดานบาปแห่งชายหญิง 
สัตว์โลกได้พึ่งพิง มละบาปบ าเพ็ญบญุ 
 ข้าฯ ขอประณตน้อม ศิรเกลา้บังคมคณุ 
สัมพุทธการุญ ญภาพน้ันนิรันดร ฯ 
  (กราบ) 
 
 

แบบบันทึกการปฏิบัติตนที่แสดงถึงความเคารพพระรัตนตรัย 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนร่วมกันวางแผนการปฏิบัติตนที่แสดงถึงความเคารพพระรัตนตรัย (พุทธคุณ 9)  
 แล้วน าไปปฏิบัติและบันทึกผลลงในแบบบันทึก จากนั้นรายงานผลต่อครูตามก าหนดเวลาที่ตกลงกัน 

วัน/เดือน/ปี ตัวอย่างพฤติกรรม/การกระท า ผลที่ได้รับ ผู้รับรอง/หลักฐาน 

    
    
    
    
    
    
    
    
    



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

หลักธรรม : ขันธ์ 5  กรรม  อบายมุข 6  สุข 2  คิหิสุข 
 

บัตรภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ที่มา : ชูชาติ รอดถาวร และภาสกร บุญนิยม. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สขุศึกษาและพลศกึษา ป.6.  
 กรุงเทพมหานคร : อักษรเจรญิทัศน์. 
  


 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่  3.1  กรรม 
ตอนที่ 1 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. กรรม หมายความว่าอะไร 
     

 2. อกุศลกรรม หมายถึงอะไร 
     

 3. กุศลกรรม หมายถึงอะไร 
     
 
ตอนที่ 2 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านกรณีศึกษา แล้วตอบค าถาม 

 นาวี เกรียงไกร และณัฐวุฒิ เป็นเพื่อนท่ีสนิทกันมาก ทั้งสามคนเรียนหนังสือในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่มา  วันหน่ึง 
นาวีมาชวนเกรียงไกรและณัฐวุฒิ ไปขายซีดเีถื่อน เพราะรายได้ดมีาก เกรียงไกรตกลงใจไปขายซีดเีถื่อน แต่ณัฐวุฒิไม่ไป
เพราะเขารู้ว่าเป็นการท าผดิกฎหมาย เกรียงไกรและนาวี มีรายได้จากการขายซีดีทุกวันเสาร์-อาทิตย ์
 เกรียงไกรต้องการมรีายได้มากข้ึน บางวันเขาจึงขาดเรียนไปขายซดีี ณัฐวุฒิรู้เรื่องเข้าจึงไปเตือนเกรยีงไกร เกรียงไกร
ไม่พอใจ ทั้งสองจึงทะเลาะกัน เกรยีงไกรโกรธมากจึงต่อยณัฐวุฒิปากแตก 
 วันหน่ึงขณะที่เกรียงไกรและนาวีก าลังขายซีดีอยู่นั้น ต ารวจมาพบเขา้จึงจับกุมทั้งสองคนด าเนินคดีตามกฎหมาย 
 

 1. ใครเป็นผู้มีการกระท าที่เรียกว่า อกุศลกรรม ยกตัวอย่างประกอบ และผลที่ได้รับเป็นอย่างไร 
    

    

    

 2. ใครเป็นผู้มีการกระท าที่เรียกว่า กุศลกรรม ยกตัวอย่างประกอบ และผลที่ได้รับเป็นอย่างไร 
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ใบงาน 3.2  อบายมุข 6 
 

ตอนที่ 1 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. อบายมุข 6 หมายความว่าอย่างไร 
     

    

 2. อบายมุข 6 ได้แก่อะไรบ้าง 
     

    

    

 3. นักเรียนมีวิธีการหลีกเลี่ยงอบายมุข 6 อย่างไร 
     

    

    
 

ตอนที่ 2 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านกรณีศึกษา แล้วตอบค าถาม 

 
 เอกเรียนอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นบุตรคนเดียวของพ่อแม่ ซึ่งได้รบัการเลีย้งดูจากพ่อแม่เป็นอย่างด ีพ่อแม่ของเอกมี
ฐานะค่อนข้างจน จึงต้องท างานหนักกลับบ้านค่ าเป็นประจ า เอกมีเวลาว่างมากเมื่อกลับจากโรงเรยีนถึงบ้าน ไม่พบพ่อแม่เขา
จึงออกไปเล่นกับเพื่อนๆ ซึ่งอยู่ในละแวกบ้านใกลเ้คียงกัน ก้อนและกรวด ซึ่งเป็นเพื่อนรุ่นพี่ท่ีโตกว่าเอกได้ชวนเอกเล่นไพ่ เอก
สนุกมากในระยะแรก เพราะเล่นได้เงิน แต่ในท่ีสุดกลับเสียเงินจนหมดตัว ต้องขอยืมเงินเพื่อนคนอ่ืนๆ 
 ในวันต่อมาเอกก็ไปเล่นไพ่กับเพื่อนกลุ่มเดิมเพื่อต้องการเอาเงินท่ีเสยีไปกลับคืนมา แตเ่ขากลับเสียเงินเพิ่มข้ึนอีก
เรื่อยๆ เงินที่เคยสะสมไว้ตั้งแตเ่รียนอยู่ชั้นประถมศึกษาก็หมดไป เอกมีความทุกข์ใจมาก 
 

 
 1. เอกมีความทุกข์เรื่องอะไร 
    

 2. สาเหตุของความทุกข์ของเอก คืออะไร สอดคล้องกับหลักธรรมในเรื่องใด 
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ใบงานที่ 3.3  สุข 2 
 

ตอนที่ 1 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. สุข 2 หมายความว่าอะไร 
     

 2. กายิกสุข หมายถึงอะไร  
     

 3. เจตสิกสุข หมายถึงอะไร 
     
 
ตอนที่ 2 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านกรณีศึกษา แล้วตอบค าถาม 

 
 เก๋และแก้ว เป็นเพื่อนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 แต่การด าเนินชีวิตของเธอมีความแตกตา่งกัน เก๋ ชอบดูภาพยนตร์ 
ฟังเพลง กินอาหารอร่อยๆ ชอบไปเดินห้างสรรพสินค้าเพราะอากาศเย็นสบาย พ่อแม่ของเก๋รักและเอาใจใส่ดูแลเก๋ ตามใจเก๋ทุก
อย่าง เก๋ไม่ชอบเรียนหนังสือ ส่วนแก้วนั้นชอบอ่านหนังสือเรียน และท าการบ้าน ช่วยแม่ท าขนมขายเพื่อมีรายได้มาใช้จ่ายใน
ครอบครัว วันไหนท่ีแม่ขายขนมหมดมีก าไรมาก แก้วก็ดีใจ 
 ต่อมาพ่อของเก๋ได้รบัอุบัติเหตุเสียชีวิต ท าให้รายได้ของครอบครัวเกล๋ดน้อยลง เก๋ต้องใช้เงินอย่างจ ากัด เก๋ต้องลด
ค่าใช้จ่ายของตนลงทุกอย่าง และคิดว่าเธอต้องขยันเรยีนหนังสือเพือ่จะไดเ้ป็นพื้นฐานไปประกอบอาชีพ 
 

1.ชีวิตของเก๋ในตอนต้นมีความสุขตามหลักกายิกสุขและเจตสิกสุขอย่างไร จงยกตัวอย่างประกอบ 
    

 2. ความสุขของเก๋ยั่งยืนตลอดไปหรือไม่ อธิบายเหตุผล 
    

    

 3. การปรับปรุงวิถีการด าเนินชีวิตของเก๋นั้นเหมาะสมหรือไม่ อธิบายเหตุผล 
    

    

 4. การด าเนินชีวิตของแก้วสอดคล้องกับความสุขด้านใด และมีผลดีต่อแก้วอย่างไร 
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ใบงานที่ 3.4  คิหิสุข 
 

ตอนที่ 1 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. คิหิสุข หมายความว่าอย่างไร 
     

    

 2. คิหิสุข ได้แก่อะไรบ้าง 
     

    

    
 
ตอนที่ 2 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านกรณีศึกษา แล้วตอบค าถาม 

 
 กล้าเป็นผู้ที่มีฐานะดีคนหนึ่งในต าบลไผ่งาม เมื่อเขาเรียนจบการศึกษาระดับปริญญาตรีทางด้านการเกษตร เขาก็
กลับไปท าสวนส้มที่บ้าน เริ่มจากสวนเล็กๆ จนกระทั่งเขาสามารถเกบ็เงินซื้อท่ีดินท าสวนสม้ขยายไปไดถ้ึง     ร้อยกว่าไร่ 
ทุกวันน้ีเขามีพร้อมทุกอย่างท้ังบ้าน ที่ดิน รถยนต์ เขาไม่ต้องไปกู้ยมืเงินของผู้อื่น เขามีครอบครัวที่อบอุ่น ภรรยาและลูกก็
เป็นผู้ประพฤติตนเป็นคนเรียบร้อยเช่นเดียวกับกล้า 
 ดังนั้นชีวิตของกล้าจึงมีความสุขเช่นเดียวกับบุคคลทั่วไปพึงมี นอกจากนั้นชาวบ้านในต าบลไผ่งามยังยกย่องชมเชย
กล้าในฐานะเป็นบุคคลตัวอย่างของต าบล 

 
  
 1. กล้ามีความสุขตามหลักคิหิสุข หรือสุขของชาวบ้านอย่างไรบ้าง จงยกตัวอย่างประกอบ 
    

    

 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามหลักคิหิสุขได้อย่างไรบ้าง จงยกตัวอย่าง 
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เอกสารประกอบการสอน 
เรื่อง หลักธรรม : ไตรสิกขา  กรรมฐาน 2 

 
กรณีศึกษา : ดร.อภิวัฒน์ วัฒนางกูร เมื่อชีวิตขาดธรรมะ 

 ที่เมืองไทยเมื่อหลายปีที่แล้วมีข่าวเกรียวกราวมากคือมีดาราคนหนึ่งซึ่งมีช่ือดังมากเป็นคนด าเนินรายการ       คนค้นคน 
ดร. อภิวัฒน ์วัฒนางกูร เรียนที่อเมริกาเป็นคนเพอร์เฟคช่ันนิส ท างานทุกอย่างต้องดูดีที่สุดแม้กระทั่งล้างจาน ล้างเสร็จแล้วต้อง
เอามาดมดูว่าสะอาดจริงไหม กลับไปเมืองไทยก็ไปเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัย เวลาไปเสนองานอะไรต่างๆ เขียนไว้สามแผน แผน
ที่หน่ึงลูกค้าไม่ซื้อก็เสนอแผนที่สอง แผนท่ีสองลูกค้าไม่ซื้อก็เสนอแผนที่สาม ใครไปดีลงานกับ ดร. อภิวัฒน์ก็จะติดทุกราย มีบ้าน 
มีรถ มีลูก มีภรรยา มีธุรกิจ มีชื่อเสียง 
 เขาท างานแบบไม่ได้พักเลย จึงพาครอบครัวไปพักผ่อนท่ีปากช่อง วันหนึ่งเขาตื่นนอนในตอนกลางวันล้มฟุบลงไป ภรรยา
พาเข้าโรงบาลตรวจพบมะเร็งพอพบปุ๊บเป็นระยะสุดท้ายเลย จริงๆ ภรรยาเคยเตือนให้ไปตรวจ แต่ก็ไม่มีเวลา    กว่าจะตรวจ
พบก็แก้ไม่ได้เสียแล้ว เขานอนป่วยอยู่ที่โรงพยาบาลแล้วก็สารภาพให้รายการคนค้นคนบันทึกชีวิตก่อนจะเสียชีวิต เขาไปนอนให้
พ่อแม่เช็ดเนื้อเช็ดตัว เขาบอกว่าสังเวชตัวเองมาก แทนท่ีลูกจะได้ดูแลพ่อแม่ กลับเป็นว่าพ่อแม่ต้องมาดูแลลูก 
 ก่อนจะเสียชีวิตเขาให้สัมภาษณ์หนังสือพิมพ์คมชัดลึกว่า พ่อผมเคยบอกว่า เกิดเป็นคนต้องได้ปริญญาสองใบ 
 1. ปริญญาใบท่ีหนึ่ง “ปริญญาวิชาชีพ” เราจะต้องท ามาหากินเป็นกินอ่ิม นอนอุ่น พูดง่ายๆ ล้วงไปในกระเป๋าแล้วมีเงิน
ใช้ อยากจะนอนมีบ้านเป็นของตัวเองแค่นี้คือปริญญาวิชาชีพ 
 2. ปริญญาใบท่ีสอง “ปริญญาวิชาชีวิต” ที่พ่อบอกไว้นั้น เขาบอกว่าผมสอบตกโดยสิ้นเชิงผมเป็นดอกเตอร์จากอเมริกา
ได้ปริญญาวิชาชีพแต่ปริญญาวิชาชีวิตสอบตก เพราะอะไร เพราะท างานจนป่วยตาย ก่อนที่จะเสียชีวิตเขาได้สารภาพว่า ผมได้
เตรียมทุกอย่างบ้าน รถ มอบให้กับลูกและภรรยา แต่ในวันที่ผมมีทุกสิ่งทุกอย่าง ผมกลับลืมมอบหนึ่งอย่างให้กับลูกและภรรยา 
สิ่งนั้นคือสิ่งที่ผมลืมและท าให้ผมล้มเจ็บใหญ่ครั้งนี้ สิ่งที่ว่านี้คือผมลืมมอบตัวเองเป็นของขวัญให้กับลูกและเมีย  เพราะท างาน
หนักจนกระทั่งป่วยตาย 
 นี่คือปริญญาวิชาชีวิต ธรรมะเราจะต้องมีถ้าเราไม่มีธรรมะเราจะกลายเปน็หุ่นยนต์เท่าน้ันเองที่ท างานแทบล้มประดาตาย
แล้วสุขภาพไม่ดี ดังนั้นเมื่อเราทุกคนท างานแล้วอย่าลืมช่ัวโมงสุขภาพของตัวเอง ในแต่ละวันควรจะมีเวลาให้ดูแลตัวเอง ดูจิต ดู
ใจตัวเอง ว่าเราเอ๊ะมันทุกข์ มันทุกข์มากเกินไปรึเปล่า แบกเรื่องโน้นเรื่องนี้เกินไปหรือเปล่า พยายามลดลงในแต่ละวันๆ เพื่อที่ว่า
อะไร เพื่อท่ีว่าเราจะได้ปริญญาสองใบในชีวิตหนึ่งปริญญาวิชาชีพ เราท ามาหากินจนประสบความส าเร็จร่ ารวยมั่งคั่งมีเงินมีทอง
ใช้มีบ้านอยู่ แต่ต้องไม่ลืมปริญญาใบที่สองคือวิชาธรรมะส าหรับจะดูแลชีวิตให้ด าเนินอยู่ในทางสายกลางไม่ทุกข์เกินไป ไม่เดือน
ร้อนเกินไปท าอะไรให้พอดีพอดีอยู่ดีมีสุข อยากเที่ยวให้ได้เที่ยว อยากพักให้ได้พัก อยากท าบุญให้ได้ท าบุญ ลูกหลานมาหาก็ให้
ได้มีเวลากับลูกกับหลานบ้าง อย่าวิ่งไปจนซ้ายสุด ขวาสุดและมารู้สึกตัวอีกท าจนล้มเจ็บใหญ่ไม่ดีเพราะอะไรเพราะว่าสิ่งสูงค่าที
สุดในชีวิตของเรา 
 เคยมีคนไปทูลถามพระพุทธเจ้า ว่าอะไรคือสิ่งสูงค่าที่สุดบางคนก็ตอบเงินบางคนก็ตอบเพชรบางคนก็ตอบทองบางคนก็
ตอบอ านาจบางคนก็ตอบราชบัลลังก์ พระพุทธเจ้าบอกไม่ใช่ สิ่งสูงค่าที่สุดในชีวิตของพวกเธอคือสุขภาพและชีวิตสุขภาพก็คือ
การที่เราไม่เจ็บไข้ได้ป่วยคนท่ีสุขภาพดีดื่มน้ าธรรมดาก็อร่อยนะ 

ที่มา : “ดร.อภิวัฒน์ วัฒนางกูร เมื่อชีวิตขาดธรรมะ”. [2555]. [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก 
  Board.palungjit.com > พุทธศาสนา – ธรรมะ สืบค้น 15 สิงหาคม 2555. 
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  พิมพ์ครั้งท่ี 10. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์. 
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ใบงานที่ 3.5  ไตรสิกขาและกรรมฐาน 2  
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนหาข่าวการกระท าของบุคคลที่มีความประพฤติ หรือการกระท าที่สอดคล้องกับหลักไตรสิกขา
และกรรมฐาน 2 ให้ครอบคลุมทุกข้อธรรมดังกล่าว แล้วน ามาวิเคราะห์ และบันทึกรายละเอียดตามหัวข้อ
ที่ก าหนด 

ข่าวท่ี เรื่อง 
การกระท าหรือ

พฤติกรรมที่ส าคัญ 
การกระท าสอดคล้องกับ

ข้อธรรมเรื่องใด 
ผลดีของ        

การกระท า 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 

    

 

  บทสรุป นักเรียนได้ข้อคิดส าคัญจากการกระท าของบุคคลในข่าว ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ปฏิบัติได้ คือ 
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ใบงานที่ 3.6  การปฏิบัติตนตามหลักธรรม 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการปฏิบัติตนตามข้อธรรมในกรอบอริยสัจ 4 ตามที่ก าหนด เพื่อให้สมาชิก
ในกลุ่มน าไปปฏิบัติ แล้วรายงานผลการปฏิบัติตน 

ข้อหลักธรรม ตัวอย่างการกระท า/พฤติกรรม 

1. ไตรสิกขา   
  
  
  
  
  
  
  
  
  

2. กรรมฐาน 2   
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

หลักธรรม : ปธาน 4  โกศล 3 
 

บัตรภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการนั่งสมาธ ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพนักดนตรีก าลังเลน่ดนตรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพชาวสวนก าลังรดน้ าแปลงผัก 
 
 
 
 
ที่มา : ภาพที่ 1 วิทย์ วิศทเวทย์ และเสฐียรพงศ์ วรรณปก. 2552. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ม.1.  
  พิมพ์ครั้งท่ี 10. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์. 
 ภาพที่ 2 http://www.music.mahidol.ac.th/th/news_view.php?id=31 
 ภาพที่ 3 http://www.trekkingthai.com/board 
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สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 3.7 ปธาน 4 และโกศล 3 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์ข่าว แล้วตอบค าถาม 

ข่าวที่ 1 เร่ือง ปราชญ์อีสาน 
 นายจันทร์ท ีประทุมภา เป็นเกษตรกรที่ด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นระยะเวลา 52 ปี และสามารถ
เป็นแบบอย่างให้กับผู้อื่นได้ จากท่ีเคยประสบภาวะวิกฤตชีวิต มีหนี้สินจ านวนมาก ต้องขายทรัพย์สินที่มี และน าที่ดินไปจ านอง 
กระทั่งต้องไปท างานรับจ้างท่ีประเทศมาเลเซีย แต่ด้วยความวิริยะอุตสาหะ ท างานหนักและอดออม ภายในระยะเวลา 1 ปี จึง
เหลือเงินกลับมาจนสามารถใช้หนี้และไถ่ถอนที่ดินคืนมาได้ แล้วจึงเริ่มต้นวิถีเกษตรผสมผสานตั้งแต่ปี 2534 ด้วยทุนที่มีเหลืออยู่
กับตัว คือ สองมือและอุปกรณ์ข้างกาย ได้แก่ จอบและบุ้งกี๋ ขุดสระน้ าด้วยแรงงานที่มีในครัวเรือน จ านวน 4 คน ใช้เวลา 3 
เดือน จึงเริ่มเก็บกักน้ าได้ ด ารงตนอย่างสมถะ สร้างอาหารไว้กินเองในครอบครัว และใช้แรงงานภายในครอบครัว 6 คน ไม่มี
การจ้างแรงงานภายนอก  
 ในการท าเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น นายจันทร์ที มีการแบ่งพื้นที่การใช้สอยให้เกิดประโยชน์สูงสุดจากพื้นที่  จ านวน 22 ไร่ มี
การบริหารจัดการ โดยแบ่งเป็นพื้นที่นาข้าว 10 ไร่ พื้นที่ท าเกษตรทฤษฎีใหม่ 10 ไร่ เป็นที่อยู่อาศัย 2 ไร่ และมีสระน้ ารวมกว่า 
10 สระ พร้อมกับการปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้ใช้สอย พืชผัก พืชสมุนไพร เพื่อให้เกิดการพึ่งพาอาศัยกันเหมือนต้นไม้ในป่า
ธรรมชาติเป็นการเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้ดิน อันเป็นระบบนิเวศน์ที่สมดุล มีการเลี้ยงหมู เป็ด ไก่ ปลา และปลูกผักทุกชนิดที่
ตนเองเคยซื้อกิน เพื่อลดรายจ่าย ขณะเดียวกันสามารถน าผักที่ปลูกไปจ าหน่ายในตลาดได้ ท าให้มีรายได้ทุกวันจากการขายผัก 
ส่วนรายได้หลักต่อเดือนได้จากการขายปลาและสัตว์ที่เลี้ยง ส าหรับรายปีก็มีรายได้อีกจากการขายผลผลิตของไม้ยืนต้นประเภท
ให้ผล ขณะเดียวกันก็จะแปรรูปผลผลิตในครัวเรือน อาทิ กล้วยแปรรูปชนิดต่างๆ น้ าเสาวรส น้ ามะพร้าว พันธุ์พืชทุกชนิดที่ปลูก
จะขยายพันธุ์ด้วยตนเองโดยไม่ซื้อมาจากแหล่งอื่น 
 นายจันทร์ที ได้เริ่มด าเนินการเกษตรทฤษฎีใหม่โดยการเรียนรู้เกี่ยวกับทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ พระ
เจ้าอยู่หัว มาตั้งแต่ปี 2540-2541 โดยทราบจากส านักงาน กปร. และส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัด จึงได้ศึกษาว่า
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างไร ก็ได้รับทราบว่า ต้องพยายามลดรายจ่ายในครอบครัวให้มากท่ีสุด เมื่อศึกษาแล้วจึงทราบว่าจริงๆ 
แล้วค่าใช้จ่ายประจ าวัน คือ อาหารที่ต้องกินต้องใช้ แล้วมาคิดต่ออีกว่าอาหารที่ต้องซื้อเขากินมีอะไรบ้าง จึงมาเริ่มคุยกันใน
ครอบครัวว่าเราต้องปลูกทุกสิ่งทุกอย่างที่เราซื้อกินทุกวัน ดังนั้นทุกอย่างที่เคยซื้อจะต้องปลูกเองทั้งหมด ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง จากท่ีวันหน่ึงเคยซื้อ 20-30 บาท ก็ไม่ต้องซื้อ และยังมีเงินไว้เก็บออมอีกด้วย  
 พื้นที่ทั้งหมดของนายจันทร์ที จะปลูกตั้งแต่พืชผักสวนครัว ทุกสิ่งทุกอย่างที่กินและขายได้ นอกจากพืชผักสวนครัวแล้ว 
ยังมีไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้เศรษฐกิจ ซึ่งท่ีปลูกแล้วได้ผลดี และมีพืชที่เป็นท่ีสนใจของคนท่ัวไป คือ ผักหวานป่า เพราะราคาดี และมี
คนสนใจมาก ราคากิโลกรัมละ 200 บาท รวมไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้เศรษฐกิจทั้งหมดก็ท าให้มีรายได้ประมาณหมื่นกว่าบาทต่อ
เดือน หลายๆ คนบอกว่าปลูกป่าไม่ได้ เพราะไม่มีหัวไร่ปลายนา แต่ท่านก็ท าเป็นตัวอย่างโดยใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์อย่างที่สุด 
คือ ปรับคันคูให้ใหญ่แล้วปลูกพืชสวนครัว ไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้เศรษฐกิจ หลากหลาย ต้องสร้างสิ่งแวดล้อมขึ้นมา สร้างป่าขึ้นมา 
เพื่อเป็นบ านาญชีวิตให้กับลูกกับหลาน เป็นการฝากเงินไว้กับต้นไม้ ฝากเงินไว้กับดิน ลองคิดดูว่าต้นไม้ต้นหนึ่งปีแรกลงทุนไม่ถึง 
10 บาท เมื่อผ่านไป 30 ปี แปรรูปต้นเพิ่มมูลค่าเป็นเงินได้หมื่นกว่าบาท คุ้มค่ามากหลังจากได้น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้แล้วประสบผลส าเร็จ ท าให้ที่บ้านจัดตั้งเป็นศูนย์เรียนรู้และถ่ายทอดความรู้เรื่องทฤษฎีใหม่ของพระองค์ ซึ่งขณะนี้
เปิดเป็นศูนย์การเรียนรู้  ที่ใช้อบรมให้กับส านักงานเกษตรและสหกรณ์ ซึ่งเป็นศูนย์การเรียนรู้หนึ่งในจ านวน 151 ศูนย์การ
เรียนรู้ทั่วประเทศ ผู้ที่เข้าอบรม คือ เกษตรกรที่สนใจในเรื่องเกษตรทฤษฎีใหม่ มาอบรมเพื่อปรับเปลี่ยนแนวความคิด เปลี่ยน
จิตส านึก ให้รู้จักพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองในชุมชนได้ ถ้าเกษตรกรอยากจะลดรายจ่ายในการท าเกษตร ก็ต้องให้ความรู้ในด้าน
ต่างๆ เช่น การขยายพันธุ์พืช เพาะเมล็ด ติดตา ทาบกิ่ง เสียบยอด การขยายเพาะพันธุ์ปลาเลี้ยงเอง และสอนวิธีท าหัวอาหาร
เลี้ยงปลา ซึ่งจะเป็นการประหยัดและลดรายจ่ายได้เป็นอย่างมาก วัตถุดิบที่ท าหัวอาหารปลาก็มาจากการเกษตรทั้งนั้น เช่น ถั่ว 
มัน ข้าวโพด ทุกอย่างที่เกษตรกรท า และอีกส่วนหนึ่งคือสอนการท าปุ๋ยชีวภาพ และทุกสิ่งทุกอย่างที่เกี่ยวกับการเกษตร หรือ
เกี่ยวกับการลดรายจ่าย และจากการท างานเพื่อสังคมที่ถ่ายทอดจากประสบการณ์จริงที่ได้สั่งสมมานั้น ท าให้นายจันทร์ทีได้รับ
การยอมรับให้เป็นปราชญ์อีสานที่ท าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้สนใจทั่วไป และในปีหนึ่งมีผู้เข้ามาเรียนรู้และช่ืนชมผลงาน
ของนายจันทร์ที ไม่ต่ ากว่า 2-3 พันคน จากความมุ่งมั่นและจริงใจในการให้ความรู้ เนื่องจากนายจันทร์ทีคิดว่า การที่รู้แล้วไม่
ควรเก็บไว้เพียงผู้เดียว ควรถ่ายทอดสิ่งดี ๆ ให้กับชุมชน เพราะคิดว่าตนเองเคยตกทุกข์ได้ยากมา จึงรู้ว่าถ้าเราท าอย่างถูกต้อง
จะท าให้ส าเร็จ ดังนั้นจึงต้องขยายความรู้ให้กับคนอ่ืนและชุมชนต่อไป 
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ที่มา : “นายจันทร์ที ประทุมภา”. [2553]. [ออนไลน]์. เข้าถึงได้จาก ttp://www.moac.go.th/ewt_news.php?nid=6932 
  &filename... สืบค้น 15 สิงหาคม 2555. 

 
ค าถาม 
 1. บุคคลในข่าวปฏิบัติตนสอดคล้องกับโกศล 3 อย่างไรบ้าง จงยกตัวอย่างประกอบ 
     
    
    
    
    

 2. บุคคลในข่าวปฏิบัติตนที่แสดงถึงมีความเพียรชอบ (สังปธาน 4) อย่างไรบ้าง จงยกตัวอย่างประกอบ 
     
    
    
    
    
    

 3. ผลของการปฏิบัติตนส่งผลดีต่อตนเองและสังคมอย่างไรบ้าง จงอธิบาย 
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ข่าวที่ 2 เร่ือง ชีวิตได้ดีเพราะธรรมะ 

 ผมเป็นลูกชาวจีนโดยก าเนิดและเป็นลูกคนสุดท้องของพี่น้องทั้งหมด 3 คน มีพี่ชาย 2 คน เดิมทีคุณพ่อเป็นพ่อค้าจ าหน่าย
เพชรพลอยและเปิดโรงงานเจียรพลอย ซึ่งถือว่าฐานะดีมากๆ ผมจ าได้ว่าที่บ้านมีคนงานมากมาย มีพี่เลี้ยงหลายคนซึ่งจะคอยดูแล
ผมและพี่ชายอีก 2 คน แต่การพนันไม่เคยให้คุณกับใคร คุณพ่อหลงไปกับการพนันในทุกรูปแบบจึงท าให้ฐานะของครอบครัวท่ีเคย
ร่ ารวยกลับยากจนลงเรื่อยๆ จนในที่สุดครอบครัวของผมก็ไม่มีบ้านจะอยู่อีกต่อไป ภาพท่ีติดตาจนทุกวันนี้คือภาพที่ผมต้องย้ายบ้าน
ไปมาอยู่บ่อยๆ เป็นประจ าทุกๆ 2-3 เดือน เพราะไม่มีค่าเช่าบ้านจะจ่ายให้กับเจ้าของบ้าน ที่เราเช่าอยู่ อาหารที่เรากินก็เป็นบะหมี่กึ่ง
ส าเร็จรูปเป็นอาหารหลัก ผมมักจะเป็นตัวแทนของครอบครัวเพื่อไปตามร้านขายของช าต่างๆ เพื่อไปขอเซ็นปลากระป๋อง แต่หลาย
ครั้งก็ถูกปฏิเสธและค าพูดที่ได้ยินบ่อยๆ ก็คือ “ที่น่ีของมีไว้ขาย ไม่ได้มีไว้ให้เซ็น” 
 ในด้านการเรียนก็เช่นกันสมัยที่ผมเรียนอยู่ชั้นประถม ผมไม่เคยรู้เลยว่าการเรียนของตนเองเป็นอย่างไร เพราะผมไม่เคยได้
สมุดพกเหมือนกับเพื่อนๆ ในห้องและบ่อยครั้งที่อาจารย์ฝ่ายการเงินมักจะใช้มุขเด็ดเพื่อที่จะให้ผมตามพ่อแม่มาพูดคุยเรื่องค่า
เทอมท่ีติดไว้หลายงวดอยู่เสมอ แต่ก็ต้องขอขอบคุณโรงเรียนนี้มากๆ เพราะในที่สุดวันท่ีผมจะขึ้นช้ันมัธยม ผมเองยังติดเงินค่าเล่า
เรียนอยู่หมื่นกว่าบาท วันท่ีจะไปขอจบครอบครัวผมมีเพียง 2,000 บาทเท่านั้น แต่ทางโรงเรียนก็ยังให้จบได้ และต้องขอขอบคุณ
พ่อคุณแม่ที่แม้จะยากจนปานใดก็ยังให้ผมไม่ถึงกับอดตาย ที่ส าคัญยามที่เราอด เราก็อดด้วยกันไม่มีใครจะหนีไปสุขสบายเพียงคน
เดียว และขอขอบคุณพี่ชายคนโตที่ยอมลาออกจากโรงเรียน เพราะคิดว่าหากตนเองยังเรียนหนังสืออยู่ น้องๆ อีก 2 คนคงไม่
สามารถเรียนต่อได้แน่ๆ 
 ชีวิตช่วงมัธยมจนถึง ปวช. ผมก็เริ่มช่วยเหลือทางบ้านโดยการขี่มอเตอร์ไซค์รับจ้างเพื่อส่งตัวเองเรียน และยังสามารถ
ช่วยเหลือในเรื่องค่าใช้จ่ายของครอบครัวได้อีกด้วย ชีวิตวัยรุ่นของผมไม่เคยได้เที่ยวกับกลุ่มเพื่อนฝูง ไม่เคยได้ใส่เสื้อผ้าดีๆ กินของ
ดีๆ ไปดูหนัง เพราะทุกช่วงเวลาของผมเป็นเงินเป็นทอง ช่วงเช้าก่อนไปโรงเรียนและหลังเลิกเรียนรวมถึง วันหยุดก็ใช้เวลาไปกับ
การหาเงินเพื่อไปผ่อนรถที่ซื้อมาใช้ท ามาหากิน ที่เหลือเก็บเป็นค่าเล่าเรียน ค่ากินอยู่ของตนเองและครอบครัว โชคยังดีอยู่บ้างที่
พี่สาวของแม่ก็ให้ความอนุเคราะห์โดยการให้ที่อยู่ท าให้เราไม่ล าบากมากนัก หลังจากเรียนจบผมเริ่มชีวิตการท างานด้วยการเป็น
พนักงานส่งเอกสารให้กับบริษัทบริษัทหนึ่งย่านรามค าแหง การได้ท างานเป็นพนักงานส่งเอกสารท าให้ผมรู้ซึ้งถึงหัวอกของ
คนท างานในสายอาชีพนี้ดี ทั้งเหนื่อย อากาศที่ร้อนจัด อยู่ท่ามกลางแสงแดดตลอดเวลา อีกทั้งยังต้องเร่งท าเวลาให้ทันในแต่ละ
งาน ช่วงนี้ผมเริ่มๆ ที่จะปฏิบัติธรรม เริ่มที่จะศึกษาหาความรู้ในเรื่องธรรมะ หกเดือนผ่านไปผมโชคดีที่มีคนแนะน าให้ไปสมัคร
ต าแหน่งธุรการของบริษัทรับจ้างขายบ้านแห่งหนึ่ง แต่วันที่ไปสัมภาษณ์เจ้าของบริษัทรู้สึกว่าผมพูดเก่งมากๆ เลยให้ผมไปท า
ต าแหน่งพนักงานขายบ้านแทน และผมก็ไม่ท าให้เจ้าของบริษัทผิดหวังเพราะผมได้เป็นนักขายอันดับหนึ่งของบริษัทด้วยวัยเพียง 
20 ปี การเงินที่เคยฝืดเคืองก็ดีขึ้นเรื่อยๆ        ผมท างานนี้อยู่ถึง 5 ปี หากไม่เจอกับพิษเศรษฐกิจซะก่อนผมอาจจะเป็นเจ้าของ
ธุรกิจอะไรซักอย่างไปแล้วก็อาจเป็นได้  
 ผมมีความใฝ่ฝันท่ีจะมีครอบครัวที่อบอุ่น ผมจึงเริ่มเก็บออมเงินคือมีเงินเท่าไหรใ่ห้แฟนเก็บให้หมด เพราะคิดว่าเงินก้อนนี้จะ
เป็นต้นทุนส าหรับการสร้างชีวิตครอบครัวต่อไป แต่แล้ววันท่ีผมตกงานเพราะพิษเศรษฐกิจไม่มีงานท า จากเดิมที่เป็นนักขายบ้าน
มือทองของบริษัท กลับกลายเป็นต้องท างานทุกรูปแบบไม่ว่าจะเป็น DJ เปิดแผ่นที่ร้านคาราโอเกะ พนักงานต้อนรับ กัปตัน
ร้านอาหาร จนไปถึงรปภ. ก็เคยเป็นมาแล้ว แฟนท่ีคิดว่าจะแต่งงานด้วยไว้ใจให้เก็บเงินทุกบาท ทุกสตางค์กลับมาขอบอกเลิกและ
น าเงินเก็บทั้งหมดที่ผมฝากไว้ไปจนหมดสิ้น 
 ชีวิตในช่วงนั้นถือเป็นช่วงที่ตกต่ าที่สุดในชีวิตเลยก็ว่าได้ ต้องพยายามหาเงินมาเลี้ยงครอบครัวและตนเอง ตอนเช้าก็ไปขับ
จักรยานยนต์รับจ้าง ตอนบ่ายก็ไปรับท าแบบสอบถามตามบ้านและบริษัทต่างๆ  ตอนเย็นก็ไปเป็นรปภ. ผมใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์คือพยายามอ่านหนังสือเพื่อเรียนต่อในระดับปริญญาตรี ชีวิตช่วงนั้นมีเวลาพักผ่อนน้อยมาก แต่ใน 
ขณะเดียวกันก็หันมาปฏิบัติธรรมอย่างเข้มข้นเพราะความทุกข์ต่างๆ ที่รุมเร้าเข้ามา ชีวิตช่วงนั้นคิดปลงตกแล้วว่าคงไม่มีอะไรที่จี
รังยั่งยืนเป็นแน่แท้ การปฏิบัติธรรมจึงเป็นอีกหนึ่งวัคซีนท่ีเข้ามาช่วยผมไดม้ากทีเดยีวในช่วงที่พายุลูกโตก าลงัพัดผ่านเข้ามาในชีวิต 
ผมเป็น รปภ.อยู่ประมาณ 3 เดือนโชคก็เข้าข้างผมอีกครั้ง เพื่อนของเจ้านายเก่าโทรมาชวนผมไปท างานด้วยในต าแหน่งพนักงาน
ขายอุปกรณ์ที่ใช้กับเครื่องจักรในโรงงานต่างๆ ซึ่งผมเช่ือว่าผมได้ดีเพราะธรรมะจริงๆ 
           ปัจจุบันผมจะได้เป็นท่ีปรึกษาให้กับนักลงทุน องค์กรเอกชน และบุคคลส าคัญ ในด้านความรักปัจจุบันผมก็ได้แต่งงานกับ
คนท่ีซื่อสัตย์และดูแลเอาใจใส่ผมได้เป็นอย่างดี อยู่กับครอบครัวที่เข้าใจ ได้ปฏิบัติธรรมสม่ าเสมอ และภรรยาของผมก็เป็นอีกหนึ่ง
แรงใจที่ช่วยสนับสนุนให้ผมได้ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ตามก าลังสติปัญญาจะอ านวยและได้มีโอกาสสร้างกุศลตามแนวทางของครู
อาจารย์ แต่ที่ผมภูมิใจที่สุดในตอนนี้คือ ได้มีโอกาสซื้อบ้านให้คุณพ่อคุณแม่อยู่ด้วยน้ าพักน้ าแรงของตนเอง ส าหรับท่านที่อ่าน
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มาถึงตอนนี้แล้วก็ขอให้ลองหันมาปฏิบัติธรรมดูนะครับ เพราะถ้าเรามาปฏิบัติพัฒนากาย ใจ ตามแนวพระพุทธศาสนารับรองได้
ว่าจะได้เห็นผลในชาตินี้เลยทีเดียว จนมีหลายคนเช่ือว่าศาสนาพุทธก็เหมือนกับวิทยาศาสตร์ตรงที่ว่าจะต้องทดลองท าดูจึงจะได้
เห็นผลชัดเจนด้วยตนเอง 
ที่มา : “ชีวิตนี้ได้ดีเพราะธรรม”. [2553]. [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก www.banjitsumpat.com/index.php?lay= 
show&ac= 
 article... สืบค้น 15 สิงหาคม 2555. 

 
ค าถาม 
 1. บุคคลในข่าวปฏิบัติตนสอดคล้องกับปธาน 4 อย่างไรบ้าง จงยกตัวอย่างประกอบ 
     
    
    
    
    

 2. บุคคลในข่าวปฏิบัติตนตามหลักโกศล 3 อย่างไรบ้าง จงยกตัวอย่างประกอบ 
     
    
    
    
    

 3. ผลของการปฏิบัติตนของบุคคลในข่าวส่งผลดีต่อตนเองและส่วนรวมอย่างไร จงอธิบาย 
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เรื่อง มงคล : การไม่คบคนพาล การคบบัณฑิต การบูชาผู้ควรบูชา 
 

ตัวอย่างข่าว 
 

เปิดประสบการณ์เกษตรกรดีเด่น แนะประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพียงประกอบอาชีพช่วยพ่ึงพาตัวเองได้ 

 นายธวัชชัย ส าโรงวัฒนา อธิบดีกรมพัฒนาท่ีดิน เปิดเผยว่า หมอดินอาสาเป็นเกษตรกรทีม่ีความรู้ความเข้าใจ     ในเรื่อง
เกี่ยวกับการพัฒนาท่ีดินในชุมชนที่ตนอาศัยอยู ่เป็นผู้ที่อาสาช่วยงานเจ้าหน้าท่ีของกรมพัฒนาท่ีดินซึ่งกรมพัฒนาท่ีดินได้จัดตั้งข้ึน 
เพื่อเป็นเครือข่ายปฏิบัติงานด้านการพัฒนาท่ีดินในพ้ืนท่ีระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ และจังหวัด ซึ่งมีมากกว่า 82,000 คน 
เพื่อให้ช่วยปรับปรุงดูแลและรักษาทรัพยากรดินในท้องถิ่นของตนเอง พร้อมท้ังเผยแพร่องค์ความรู้และเทคโนโลยตี่างๆ ด้านการ
พัฒนาท่ีดินให้กับเกษตรกรในชุมชน โดยทุกๆ ปี หมอดินอาสาจะไดร้ับการคดัเลือกให้เป็นเกษตรกรดเีด่นแห่งชาติสาขาการ
พัฒนาท่ีดินเพื่อเกษตรกรรม โดยในป ี2555 คือ นายสุเทพ เพ็งแจ้ง หมอดินอาสาประจ าหมู่บ้าน หมู่ที ่3 ต. เขาทราย อ. ทับ
คล้อ จ. พิจิตร 
 ทั้งนี ้นายสเุทพ เป็นเกษตรกรอีกคนหนึ่งที่เข้ามาสมัครเป็นหมอดินอาสาด้วยสาเหตุที่ดินท ากินมีปญัหา โดยเริ่มต้นได้
สมัครเข้าร่วมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่กับทางส านักงานเกษตรจังหวัดพิจิตร หลังเข้ารับการอบรมไดน้ าความรู้หลักการเกษตร
ทฤษฎีใหม่ไปปรับใช้ในพื้นที่ท าการเกษตรของตน เริ่มจากการขุดสระกักเก็บน้ าและปรับพ้ืนท่ีท าสวนผสมผสาน แต่เนื่องจากดิน
ที่น ามาปรับพ้ืนท่ีเป็นดินใต้สระน้ า ซึ่งมีอินทรียวัตถุต่ า เมื่อปลูกผักและไม้ผลต่างๆ จึงไม่เจริญเติบโตและได้ผลผลิตไมด่ีเท่าท่ีควร 
จึงได้รับค าแนะน าจากผู้ใหญ่บ้าน ให้เป็นตัวแทนของหมู่บ้านในการเข้ารับการฝึกอบรมเป็นหมอดินอาสากับสถานีพัฒนาที่ดิน
พิจิตร ท าให้ได้รับความรู้ในการปรบัปรุงดินท่ีถูกต้องตามหลักวิชาการ พร้อมท้ังวิธีการผลิตปุ๋ยอินทรยีชี์วภาพไว้ใช้เอง จน
สามารถน าความรู้มาปรับปรุงดินให้เกิดความอดุมสมบูรณ ์ลดต้นทุนจากการซื้อปุ๋ยเคมีและสารเคมีปราบศัตรูพืช ท าให้สามารถ
ลดรายจ่าย เพิ่มรายได ้และแสดงให้เห็นได้ว่าการเข้าใจประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
และประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามแบบทฤษฎีใหม่ก็สามารถพ่ึงพาตนเอง และสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีความสุขได้เช่นกัน 
 หลังจากประสบความส าเร็จ หมอดินสุเทพได้น าพื้นท่ีของตนเองจัดเป็นศูนย์เรียนรู้และสถานท่ีฝึกอบรมด้านการพัฒนา
ที่ดิน จัดสาธติการผลติปุ๋ยหมัก สารไล่แมลง การผลิตจลุินทรีย์ป้องกนัโรครากเน่าโคนเน่าจากสารเร่ง พด. ต่างๆ สาธิตการปลูก
และใช้หญ้าแฝกเพื่อการอนุรักษด์นิและน้ า ทั้งนี้เกษตรกรหรือผู้ที่สนใจการท าเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของหมอดินสุ
เทพ เพ็งแจ้ง หรือสนใจเข้าเยี่ยมชมศูนย์เรยีนรู ้สามารถติดต่อได้ที ่92/1 หมู่ที ่3 ต. เขาทราย    อ. ทับคล้อ จ. พิจิตร โทร. 08-
2394-6892 

 

 ที่มา : “เปิดประสบการณ์เกษตรกรดีเด่น แนะประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงประกอบอาชีพช่วยพ่ึงพาตัวเองได้”. 
  [2555]. [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก http://sqclaimon.wordpress.com/2012/06/.../เปิดประสบการณ์เกษตรกร... 
  สืบค้น 15 สิงหาคม 2555. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 3.8  มงคลชีวิต 
 

ค าชี้แจง 1. ให้นักเรียนหาข่าวการกระท าของบุคคลที่สอดคล้องกับเรื่อง การไม่คบคนพาล การคบบัณฑิต  และ
การบูชาผู้ควรบูชา ข้อมูลจากชีวิตจริงของบุคคลที่นักเรียนรู้จัก 

 2. ให้นักเรียนสรุปประเด็นส าคัญของข่าวหรือข้อมูลของบุคคลในข้อ 1 
 3. นักเรียนตอบค าถามจากข่าว หรือข้อมูลของบุคคลในข้อ 1 

ชื่อบุคคล .................................................................................. 

สรุปประเด็นส าคัญ 

   
   
   
   

 ที่มาของข่าวหรือข้อมูล   
 

 1. ชื่อบุคคล   

 2. การกระท าของบุคคลดังกล่าวสอดคล้องกับมงคลในเรื่องใด ยกตัวอย่างการกระท า 
     
    
    

 3. ผลดีจากการกระท าของบุคคลดังกล่าว 
     
    

 4. นักเรียนสามารถน าแบบอย่างของบุคคลในข่าว ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไรบ้าง และคาดว่าจะเกิดผลดี 
  อย่างไร 
     
    
    

  



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

เรื่อง ย  เว เสวติ ตาทิโส : คบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนั้น 
 

บัตรภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพผู้กระท าความผิดถูกต ารวจจับกุม 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพนักเรียนก าลังเรียนหนังสือ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพนักกฬีาฟุตบอลก าลังฝึกซ้อมการเล่นฟุตบอล 

  
 
 
 
 

 
 

ภาพคนนั่งฟังธรรมที่วัด 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพเด็กวัยรุ่นเล่นการพนัน 

 
 
 
ที่มา : ภาพที่ 1 http://surat-news-plc.blogspot.com 
 ภาพที่ 2 http://wisnum.wordpress.com 
 ภาพที่ 3 http://news.thaileagueonline.net/images/news/_2021.jpg 
 ภาพที่ 4 วิทย์ วิศทเวย์ และเสฐียรพงษ์ วรรณปก. 2552. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ม.1.   
  พิมพ์ครั้งท่ี 10. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์. 
 ภาพที่ 5 http://dek-d.com 
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สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 4.1  คบคน 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. คนดีทางโลกและคนดีทางธรรม มีความแตกต่างกันอย่างไร 
     

    

    

    

    

    

 2. คนไม่ดีทางโลกและคนไม่ดีทางธรรม มีความแตกต่างกันอย่างไร 
     

    

    

    

    

    

 3. นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างการกระท าที่แสดงว่า คบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนั้น 
     

    

     

    

    

    

    

    

  



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 4.2  เตือนตนเอง 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องที่ก าหนด แล้วตอบค าถาม 

 ต้อย ตาล และต้น เป็นเพื่อนสนิทกัน ในเวลาพักกลางวันพวกเขามักจะมานั่งคุยกันใตต้้นไม้ข้างรั้วโรงเรียน 

ต้อย : เมื่อวานนี้คุณครูสอนพุทธศาสนสภุาษิตเรื่อง อตฺตนา โจทยตตฺาน  : จงเตือนตนด้วยตนเอง ท าให้ฉันนึกถึงเด็กข้าง
บ้านฉันคนหนึ่งซึ่งก าพร้าทั้งพ่อและแม่ อยู่กับยายซึ่งแก่มากแล้ว เดก็คนน้ีช่ืออ้น อายุประมาณ 11-12 ปี รุ่น
เดียวกับพวกเรานีแ่หละ ฉันเคยคยุกับเขา เขามีความคิดต่างๆ เหมอืนผู้ใหญ่เลยละ่ เช่น เขาบอกว่า จะต้องรู้จัก
ใช้จ่ายเงินอย่างประหยดั เพราะยายแก่แล้ว มีเงินอยู่จ านวนหนึ่งเทา่นั้น ซึ่งถ้าใช้อย่างประหยัดก็คงพอให้เขาได้
เรียนจนจบปริญญาตรี และเขาก็บอกว่าเมื่อกลับจากโรงเรยีนตอนเยน็ ทุกวันเขาจะช่วยยายถูบ้าน ท าอาหาร 
และลา้งจาน จากนั้นก็ท าการบ้าน โดยไม่ต้องมีใครเตือน 

ตาล : ฉันเองก็เหมือนกันกับอ้นนั่นแหละ ฉันก็ท างานบ้านช่วยพ่อแม่และท าการบ้านโดยไม่ต้องมีใครเตือน 
ต้น : ฉันก็เตือนตนเองบ่อยเหมือนกัน เช่น เวลาเพื่อนไปรายงานหน้าช้ันเรียนแล้วพูดผิดๆ ก็ไมห่ัวเราะเยาะเขา เวลา

นั่งฟังครูอธิบายแล้วรู้สึกง่วงนอน ก็เตือนตนเองว่าให้ตั้งใจฟังครูอธิบาย มิฉะนั้นแล้วจะไม่รู้เรื่องในสิ่งที่เรียน 
ต้อย : ฉันก็มีความดเีหมือนกันนะ ฉันเตอืนตัวเองไม่ให้โลภอยากไดโ้ทรศัพท์มือถือรุ่นใหม่ ให้ใช้ของเดิมไปกอ่น และก็

เคยเตือนตัวเองให้รู้จักพูดจาสุภาพกับคนอ่ืน ฉันก็เลยไม่พูดหยาบ 
ตาล : ฉันเห็นพวกสื่อมวลชนที่ชอบสัมภาษณ์บุคคลต่างๆ ผู้ที่ให้สัมภาษณบ์างคนพูดจาไมสุ่ภาพกับนักข่าว แสดงว่า

ผู้ให้สัมภาษณค์นนั้นคงไมเ่ตือนตนเอง เลยท าให้คนท่ัวไปมคีวามรูส้ึกที่ไม่ค่อยดตี่อคนนั้น 
ต้น : พวกพ่ีๆ ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายบางคนท่ีพูดหาเสยีงตอนเลือกตั้งประธานนักเรียนโดยใช้วิธีการพูด  หาเสียง

ว่าตนเองดี แล้วพูดว่าคนอ่ืนเขา แสดงว่า ขณะพดูนั้นไมค่ิดและไม่เตอืนตนเองด้วย 
ต้อย : สรุปแล้วการรูจ้ักเตือนตนเองก็ดีเหมือนกันจะได้ไม่ท าอะไรบกพร่อง ผิดพลาด เพราะถ้ารอให้คนอ่ืนมาเตือนก็

อาจจะช้าเกินไป 
ตาล : เสียงสญัญาณเข้าห้องเรียนดังแล้ว พวกเราไปเรียนกันเถอะ 

 
 
 

 1. ใครมีการกระท าท่ีแสดงว่ารู้จักเตือนตนเอง ยกตัวอย่างการกระท าพร้อมอธิบายผลที่คาดว่าจะได้รับ 
     

    

     

    

    

 2. ใครมีการกระท าท่ีแสดงถึงการไม่เตือนตนเอง และมีผลอย่างไร 
     

    

    
  



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

เรื่อง  นิสมฺม กรณ  เสยฺโย : การใคร่ครวญก่อนแล้วจึงท าดีกว่า 
 
 

บัตรภาพ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 
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ท่ีมา : ภาพที ่1 http://www.nsm.or.th/nsm2009/images/stories/blind3.jpg 
 ภาพที ่2 http://www.oknation.net/blog/print.php?id=542139 
 ภาพที ่3 http://www.rakbankerd.com/agriculture/print.php?id=1318&s=tblareablog 
 

http://www.rakbankerd.com/agriculture/print.php?id=1318&s=tblareablog


สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 4.3  คิดก่อนท า 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านกรณีศึกษา แล้วตอบค าถาม 

 หมู่บ้านรื่นรมยต์ั้งอยู่ริมแม่น้ า และมีป่าไผ่อยู่รอบหมู่บ้าน ชาวบ้านส่วนใหญ่มีอาชีพท าประมง และเผาข้าวหลามขาย ต่อมา
ไม้ไผ่เหลือน้อยลง ปลาในแม่น้ ากล็ดน้อยลงไปเช่นกัน ประธานคณะกรรมการหมู่บ้านได้มีการน าปัญหาเรื่อง อาชีพของชาวบ้าน 
น าเสนอในที่ประชุม 

ประธานฯ : วันน้ีผมขอน าเสนอปัญหาเรื่อง ป่าไม้ในชุมชนของเรามีจ านวนลดลง กับเรื่องปริมาณปลาในแม่น้ าล าคลอง 
ชิต : ฉันคิดว่าเมื่อไม้ไผ่มีน้อยลง ไมส่ามารถน าไปใช้ในการเผาข้าวหลามได้ เราก็เลิกการท าข้าวหลามขาย เปลี่ยนเป็น

การท าขนมที่ใช้ข้าวเหนียวเหมือนกันก็ได้ เช่น ข้าวเหนียวหน้าสังขยา ข้าวเหนียวตัด 
ชัย : ฉันว่าไม้ไผ่น้อยลงไปเนื่องจากเราไม่ได้ปลูกไม้ทดแทนไม้ที่ตัดไป ฉะนั้นเราน่าจะรณรงค์กันให้ปลูกปา่ไผ่ทดแทน

ไม้ไผ่ที่ตดัไป และควรมีหลักการวา่เราจะปลูกเพิม่ปีละจ านวนเท่าไร เป็นการแก้ปัญหาและเป็นการทดแทนไม้ไผ่
ที่ถูกตัด รวมทั้งเป็นการอนรุักษ์อาชีพดั้งเดิมของบรรพบุรุษเราด้วย ในขณะที่เรายังไมส่ามารถปลูกไมไ้ผ่ให้โตทัน
ใช้ เราก็พยายามใช้ไมไ้ผ่ให้น้อยลงและใช้ไมไ้ผ่ให้คุม้ค่า เช่น การท าข้าวหลามก็ให้ใส่ข้าวเหนียวให้เต็มกระบอก 
ไม่ใช่ใส่เพียงครึ่งกระบอกเท่าน้ัน แล้วก็คิดราคาให้เหมาะสมกับปรมิาณที่เพ่ิมขึ้น 

ชอบ : ฉันว่าถ้าไม้ไผ่มจี านวนน้อยลง เราก็ซื้อจากท่ีอื่นก็ได ้
จัน : ส าหรับเรื่องปลาในน้ ามีน้อยลง เราก็ไปจับปลาที่บริเวณแม่น้ าสายอืน่ท่ีชุกชุมกว่า 
จ้อย : ฉันคิดว่าพวกชาวบ้านควรเปลี่ยนอาชีพประมงเป็นอย่างอ่ืนก็ได ้
จ้อน : ฉันคิดว่าชาวบ้านเรามีความคุ้นเคยเกี่ยวกับอาชีพประมงอยู่แล้ว ก็อาจจะปรับเปลีย่นวิธีการก็ได้ แทนท่ีจะจับ

ปลาในแม่น้ า แตม่าลองขุดบ่อเลี้ยงปลาก็ได้นะ่ แต่ต้องไปปรึกษานักวิชาการทางการประมงเสียก่อน เพื่อจะได้มี
ความรู้ก่อนท่ีจะท าจริงๆ 

ชาติ : ฉันว่าถ้าต้องการเลีย้งปลาจริงๆ พวกเราก็ควรไปศึกษาดูงานในแหล่งที่เขามีอาชีพขุดบ่อเลี้ยงปลา ไปฝกึ
ประสบการณ์จากพวกมีอาชีพขุดบ่อเลี้ยงปลากันจริงๆ จะไดรู้้ว่ามีปญัหา อุปสรรค และการแกไ้ขอย่างไร 

ประธานฯ : ทุกเรื่องที่เป็นปัญหานั้นพวกเราควรคิดให้รอบคอบ 
 
 

1.ใครมีความคิดท่ีสอดคล้องกับพุทธศาสนสุภาษิต นิสมฺม กรณ  เสยฺโย : การใคร่ครวญก่อนแล้วจึงท าดีกว่า  
อธิบายเหตุผล 
     

    

     

    

 2. นักเรียนควรน าพุทธศาสนสุภาษิต นิสมฺม กรณ  เสยฺโย : การใคร่ครวญก่อนแล้วจึงท าดีกว่า  
  ไปใช้ในเรื่องใด และคาดว่าจะเกิดผลดีอย่างไร 
     

    

    

    



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 4.4  สัมภาษณ์ครอบครัวตัวอย่าง 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามที่ก าหนด 

 1. ให้นักเรียนแต่ละหมายเลขสัมภาษณ์เพ่ือน ดังนี้ 
  - หมายเลข 1 สัมภาษณ์เพ่ือนหมายเลข 2 
  - หมายเลข 2 สัมภาษณ์เพ่ือนหมายเลข 3 
  - หมายเลข 3 สัมภาษณ์เพ่ือนหมายเลข 4 
  - หมายเลข 4 สัมภาษณ์เพ่ือนหมายเลข 1 
 2. หัวข้อสัมภาษณ์ มีดังนี้ 
  - หัวหน้าครอบครัวตัวอย่างคือใคร ท่านมีความประทับใจเกี่ยวกับครอบครัวตัวอย่างที่ท่านเสนอมาอย่างไร 

ท าไมท่านจึงคิดว่า ครอบครัวนี้น่าจะเป็นครอบครัวตัวอย่าง  
  - ผู้น า หรือหัวหน้าครอบครัว หรือพ่อแม่ในครอบครัวตัวอย่างนี้ มีการกระท าอย่างไรที่ควรน ามาเป็น

แบบอย่าง 
 3. เมื่อทุกหมายเลขสัมภาษณ์กันเรียบร้อยแล้วให้ช่วยกันสรุปว่า การกระท าของพ่อแม่ หรือหัวหน้าครอบครัวที่ดี 

มีลักษณะอย่างไร และส่งผลดีต่อสมาชิกในครอบครัวอย่างไร 
 
 

ใบงานที่ 5.1 หน้าที่ชาวพุทธ 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. พุทธศาสนิกชนที่ดีมีหน้าที่บ าเพ็ญประโยชน์แก่วัด และพระภิกษุสามเณรอย่างไรบ้าง 
     

     

     

 2. พุทธศาสนิกชนมีหน้าที่บ ารุงรักษาวัดอย่างไรบ้าง 
     

     

     

 3. ภาระหน้าที่ของพระภิกษุในการสืบทอดพระพุทธศาสนา ได้แก่อะไรบ้าง 
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เอกสารประกอบการสอน  เรื่อง มารยาทชาวพุทธ 
ตัวอย่างสถานการณ์ที่ใช้ในการแสดงบทบาทสมมต ิ

 เรื่องท่ี 1 
 คุณครมูอบหมายให้ดนัยและเพื่อนๆ น าอาหารและผลไม้ไปถวายทา่นเจ้าอาวาส เมื่อดนัยและเพื่อนๆ            
ไปถึงศาลาวัดกไ็ด้กราบพระรัตนตรัยและน าของถวายท่าน พร้อมกับสนทนากับท่านอยู่ซักครู่ ทุกคนจึงลากลับ 
เร่ืองท่ี 2 
 คุณพ่อของกิ่งเสียชีวิต กล้าและเพือ่นๆ ชวนกันไปฟังสวดพระอภิธรรม เมื่อไปถึงศาลาสวดอภิธรรม          กล้าและ
เพื่อนๆ พบคุณแม่ของกิ่ง ก่ิงพาเพื่อนไปกราบพระพุทธรูปและกราบศพ จากนั้นพากันนั่งฟังสวดพระอภิธรรมจนจบ แล้วจึง
ลาเจ้าภาพคือคุณแม่ของกิ่งกลับ 
เร่ืองท่ี 3 
 งานประจ าปีของวัดธาตุทองปีนี้ทางวัดได้จดัให้มีการแสดงพระธรรมเทศนา มีการแสดงเทศน์ 2 ธรรมาสน์ 
นักเรียนของโรงเรียนวัดธาตุทองพากันไปฟังเทศน์อย่างพร้อมเพรียงกัน 
เร่ืองท่ี 4 
 ในวันคล้ายวันเกิดของโรงเรียน ทางโรงเรียนได้จดัพิธีท าบุญ และใหต้ัวแทนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ไปฟัง
เจริญพระพุทธมนตด์้วย กลุ่มของนักเรียนได้รับเลือกให้เป็นตัวแทนไปเข้าร่วม 
 

บัตรภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการสนทนากับพระภกิษ ุ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการไหว้ (นมัสการ) พระภิกษุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการฟังเจริญพระพุทธมนต์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการฟังสวดพระอภิธรรม 

ที่มา : วิทย์ วิศทเวทย ์และเสฐียรพงศ์ วรรณปก. 2552. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ม.1.  
 พิมพ์ครั้งที่ 10. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์. 
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ใบงานที่ 5.2 ผู้ปฏิบัติดี 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์กรณีตัวอย่าง แล้วตอบค าถาม 

 

กรณีตัวอย่างท่ี 1 
 กุ้งและก้อยเป็นเจ้าของร้านอาหารทะเลช่ือ กุ้งเต้น ซึ่งมีท าเลดีมาก โดยตั้งอยู่รมิทะเล ท าให้ขายอาหารไดด้ีมี
ลูกค้ามาอุดหนุนตลอดวัน ร้านกุ้งเต้นมีพนักงานเก็บเงินค่าอาหารอยูห่ลายคน 
 วันหน่ึงตาลเพื่อนของกุ้งและก้อยแวะมาเยีย่มที่ร้านกุ้งเต้น ตาลบอกกับกุ้งและก้อยว่า ควรดูแลการเงินให้เป็น
ระบบ จะไว้ใจลูกจ้างทุกคนไม่ได้และควรน าเงินฝากธนาคารทุกวัน ท าให้กุ้งและก้อยได้ข้อคดิและปรบัปรุงงาน ทุกอย่าง
ให้มีระบบ 
 ต่อมาตาลถูกโจรปล้นบ้าน เมื่อกุ้งและก้อยรู้ข่าวก็พากันไปช่วยเหลือให้ยืมเงิน และช่วยต ารวจหาข้อมลูของ
คนร้าย 
 

ค าถาม   กุ้ง ก้อย และตาลปฏิบัติตนเป็นมิตรสหายที่ดีต่อกัน ตามหลักเกณฑ์ในทิศเบื้องซ้ายอย่างไรบ้าง 
      

 
 

กรณีตัวอย่างท่ี 2 
 ไตรและเจนเป็นเพื่อนรักกันมาก ทั้งสองเป็นนักกีฬาของโรงเรียน ไตรชวนเจนไปแข่งขันกรฑีาจังหวัด  โดยบอก
กับเจนว่าผู้ที่ชนะเลิศจะไดร้ับรางวัลเงินสดถึงห้าพันบาท ไตรอยากให้เจนได้เงินใช้เพื่อเป็นทุนการศึกษา ซึ่งเจนขอเวลา
คิด 3 วัน ก่อนตัดสินใจ 
 

ค าถาม 
 1. ไตรเป็นมิตรแท้ของเจนหรือไม่ ถ้าเป็นจัดอยู่ในมิตรแท้ประเภทใด อธิบายเหตุผล 
      

 2. ถ้านักเรียนเป็นเจนจะตัดสินใจอย่างไร จงอธิบายเหตุผล 
      

 
กรณีตัวอย่างท่ี 3 

 เมื่อเสร็จสิ้นจากการสอบปลายภาคเรียนแล้ว อั๋นชวนอ้นและไก่ ไปเลี้ยงฉลองกันท่ีร้านอาหารแห่งหนึง่ จากนั้น
อั๋นชวนอ้นและไก่ดื่มเบียร์ อ้นเห็นด้วยในการลองดืม่เบียร์ แต่ไกห่้ามเพราะไม่เหมาะสมกับวัยเรียน 
 

ค าถาม 
 1. ใครบ้างที่เป็นมิตรแท้ ใครบ้างที่จัดเป็นมิตรเทียม ยกตัวอย่างประกอบ 
      

     

      

 2. ถ้านักเรียนเป็นอ๋ัน อ้น และไก่ จะตัดสินใจอย่างไร อธิบายเหตุผล 
      

     



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 6.1 วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา (1) 
ตอนที่ 1 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนสรุปข้อมูลจากการศึกษา เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ลงในตารางที่ก าหนด 

ล าดับ
ที ่

ชื่อวันส าคัญ ตรงกับวัน ความส าคัญ 
กิจกรรมที่ชาวพุทธ         

ควรปฏิบัติ 
1 วันมาฆบูชา   

  

  

  
   
      

  
  
  

2 วันวิสาขบูชา   

  

  

  
   
      

  
  
  

3 วันอัฏฐมีบูชา   

  

  

  
   
      

  
  
  

4 วันอาสาฬหบูชา   

  

  

  
   
      

  
  
  

5 วันเข้าพรรษา   

  

  

  
   
      

  
  
  

6 วันออกพรรษา   

  

  

  
   
      

  
  
  

7 วันธรรมสวนะ   

  

  

  
   
      

  
  
  

ตอนที่ 2 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนสรุปการเข้าร่วมพิธีกรรมหรือการปฏิบัติตนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ทั้งในส่วนที่

คล้ายคลึงกันและในส่วนที่แตกต่างกัน 

การปฏิบัติที่คล้ายคลึงกัน การปฏิบัติที่ต่างกัน 
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ใบงานที่ 6.2 วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา (2) 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด สรุปความส าคัญหรือเหตุการณ์ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 

 
  

วนัออกพรรษา 

วนัส าคญัทาง
พระพทุธศาสนา 

วนัมาฆบูชา 

วนัอาสาฬหบชูา วนัวิสาขบูชา 

วนัเข้าพรรษา วนัอฏัฐมีบูชา 

วนัธรรมสวนะ 
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เรื่อง การจัดโต๊ะหมู่บูชา 
 

บัตรภาพ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพโต๊ะเด่ียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพโต๊ะหมู่ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพโต๊ะหมู่ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพโต๊ะหมู่ 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพโต๊ะหมู่ 9 

ที่มา : วิทย์ วิศทเวทย์ และเสฐียรพงศ์ วรรณปก. 2552. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ม.1.  
 พิมพ์ครั้งท่ี 10. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์. 
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เอกสารประกอบการสอน  เรื่อง ค ากล่าวอาราธนาต่างๆ 
 

ค าอาราธนาศีล 

ค าบาล ี มย  ภนฺเต วิส ุวิส ุรกฺขนตฺถาย ติสรเณน สห ปญฺจ สีลานิ ยาจาม 
 ทุติยมฺป ิ มย  ภนฺเต วิส ุวิส ุ รกฺขนตฺถาย ติสรเณน สห ปญฺจ สีลาน ิยาจาม 
 ตติยมฺปิ มย  ภนฺเต วิส ุวิส ุ รกฺขนตฺถาย ติสรเณน สห ปญฺจ สีลานิ ยาจาม 
ค าอ่าน 
 มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 
 ทุติยัมป ิมะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะนตัถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ  
 ตะติยัมป ิมะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะนตัถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานี ยาจามะ 
ค าแปล 
 ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ขา้พเจ้าทั้งหลายขอศีล 5 ประการ พร้อมด้วยไตรสรณคมน์ เพื่อประโยชน์แกก่าร ศกึษาเป็นภาคๆ ไป 
 แม้ครั้งที่ 2 ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ขา้พเจ้าทั้งหลายขอศีล 5 ประการ พร้อมด้วยไตรสรณคมน์ เพื่อประโยชน์ แก่การศึกษาเป็นภาคๆ 
ไป 
 แม้ครั้งที่ 3 ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ขา้พเจ้าทั้งหลายขอศีล 5 ประการ พร้อมด้วยไตรสรณคมน์ เพื่อประโยชน์แกก่ารศึกษาเป็นภาคๆ 
ไป 
 

ค าอาราธนาธรรม 

ค าบาล ี พฺรหฺมา จ โลกาธปิติ สหมฺปติ 
                  กตฺอญฺชลีอนฺธวิร  อยาจถ 
                  สนฺตีธ สตฺตาปฺปรชกฺขชาติกา 
                  เทเสตุ ธมฺม  อนุกมฺปิม  ปช   
ค าอ่าน 
                  พรหมา จะ โลกาธิปะต ีสะหัมปะต ิ 
                  กัตอัญชะลีอันธิวะรัง อะยาจะถะ 
                  สันตีธะ สัตตาปปะระชักขะชาติกา 
                  เทเสตุ ธัมมัง อะนุกัมปิมงั ปะชัง 
ค าแปล 
 ท้าวสหัมบดีพรหมผู้เป็นอธิบดีของโลก ได้ประนมหัตถ์นมัสการกราบทูลวิงวอนตอ่สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้ประเสริฐว่า สัตว์ทั้งหลาย
ที่มีธุลี คือ กิเลสในดวงตาเบาบางยังมีอยู่ในโลกนี ้ขอพระองค์ได้โปรดแสดงธรรมเพื่ออนุเคราะห์แกห่มู่สัตว์นี้ด้วยเถิด 

 
 

ค าอาราธนาพระปรติร 

ค าบาล ี  วิปตฺติปฏิพาหาย สพฺพสมฺปตฺติสิทฺธิยา 
                  สพฺพทุกฺขวินาสาย ปริตต  พฺรูถ มงคล  
                    วิปตฺติปฏิพาหาย สพฺพสมฺปตฺติสิทฺธิยา 
                  สพฺพภยวินาสาย ปริตฺต  พฺรูถ มงฺคล  
                    วิปตฺติปฏิพาหาย สพฺพสมฺปตฺติสิทฺธิยา 
                  สพฺพโรควินาสาย ปริตต  พฺรูถ มงฺคล  
ค าอ่าน 
                    วิปัตติ ปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปัตติสิทธยิา 
                  สัพพะทุกขะวินาสายะ ปริตตัง พรูถะ มังคะลัง 
                    วิปัตติ ปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปัตติสิทธยิา 
                  สัพพะภะยะวินาสายะ ปริตตัง พรูถะ มังคะลัง 
                    วิปัตติ ปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปัตติสิทธยิา 
                  สัพพะโรคะวินาสายะ ปริตตัง พรูถะ มังคะลัง 
ค าแปล 
 ขอพระสงฆ์ทั้งหลาย จงสวดพระปริตรอันเป็นมงคล เพื่อป้องกันความวบิัติทั้งปวง เพื่อยังสมบัติทั้งปวงให้ส าเร็จ เพื่อให้ทกุข์ภยั โรค
ทั้งปวงพินาศไป 

 ํ   

 ํ   
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เอกสารประกอบการสอน 
เรื่อง การบริหารจิต 

 
ค านมัสการพระรัตนตรัย 

อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา พระผูม้ีพระภาคเจ้า เป็นพระอรหนัต์ ดับเพลิงกิเลส  
  เพลิงทุกข์สิ้นเชิง ตรัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองค์เอง 
พุทธัง  ภะคะวันตัง  อภิวาเทมิ ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจา้ ผู้รู ้ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน (กราบ) 
สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม พระธรรม เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสไว้ดีแล้ว 
ธัมมัง นะมัสสาม ิ ข้าพเจ้านมัสการพระธรรม (กราบ) 
สุปะฏิปนัโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ พระสงฆ์ สาวกของพระผูม้ีพระภาคเจ้า ปฏิบัติดีแล้ว 
สังฆัง  นะมาม ิข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ ์(กราบ) 
 

ค านอบน้อมพระพุทธเจ้า 
นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต ขอนอบน้อมแด่พระผูม้ีพระภาคเจา้ พระองค์นั้น 
อะระหะโต  ซึ่งเป็นผู้ไกลจากกิเลส 
สัมมาสมัพุทธัสสะ ตรัสรู้ได้โดยพระองค์เอง   
  (ว่า 3 หน) 

 

บทสรรเสริญพระพุทธคุณ 
 (น า)  อิติปิ โส ภะคะวา  (รับ)  อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนัโน สุคะโต  
โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถ ิสัตถา เทวะมะนสุสานัง พุทโธ ภะคะวาติ 

 (น า) องค์ใดพระสัมพุทธ (รับ) สุวิสุทธสันดาน 
ตัดมลูเกลศมาร บ่ มิหม่นมิหมองมัว 
 หนึ่งในพระทัยท่าน ก็เบิกบานคือดอกบัว 
ราคี บ พันพัว สุวคนธก าจร 
 องค์ใดประกอบด้วย พระกรณุาดังสาคร 
โปรดหมู่ประชากร มละโอฆกันดาร 
 ช้ีทางบรรเทาทุกข ์ และช้ีสุขเกษมสานต ์
ช้ีทางพระนฤพาน อันพ้นโศกวิโยคภัย 
 พร้อมเบญจพิธจัก ษุจรัสวิมลใส 
เห็นเหตุที่ใกลไ้กล ก็เจนจบประจักษ์จริง 
 ก าจัดน้ าใจหยาบ สันดานบาปแห่งชายหญิง 
สัตว์โลกได้พึ่งพิง มละบาปบ าเพ็ญบญุ 
 ข้าฯ ขอประณตน้อม ศิรเกลา้บังคมคณุ 
สัมพุทธการุญ ญภาพน้ันนิรันดรฯ  

(กราบ) 
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บทสรรเสริญพระธรรมคุณ 
 (น า)  สวากขาโต ภะคะวะตา  (รับ)  ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปัสสิโก โอปะนะยิโก  
ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วัญญูหีติ 
    (น า) ธรรมะคือคณุากร (รับ) ส่วนชอบสาทร ดุจดวงประทีปชัชวาล 
แห่งองค์พระศาสดาจารย ์ ส่องสัตว์สันดาน สว่างกระจ่างใจมล 
ธรรมใดนับโดยมรรคผล เป็นแปดพึงยล และเก้ากับท้ังนฤพาน 
สมญาโลกอุดรพิสดาร อันลึกโอฬาร พิสุทธ์ิพิเศษสุกใส 
อีกธรรมต้นทางครรไล นามขนานขานไข ปฏิบัติปรยิัติเป็นสอง 
คือทางด าเนินดุจคลอง ให้ล่วงลุปอง ยังโลกอุดรโดยตรง 
ข้าฯ ขอโอนอ่อนอุตมงค ์ นบธรรมจ านง ด้วยจิตและกายวาจา   
  (กราบ) 

 

บทสรรเสริญพระสังฆคุณ 
 (น า)  สุปะฏิปันโน  (รับ)  ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  
ญายะปะฏิปนัโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สามจีิปะฏปิันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ 
ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย 
อัญชะลกีะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ 
 (น า) สงฆ์ใดสาวกศาสดา (รับ) รับปฏิบัตมิา แต่องค์สมเด็จภควันต ์
เห็นแจ้งจตุสจัเสร็จบรร ลุทางที่อัน ระงับและดับทุกข์ภัย 
โดยเสด็จพระผู้ตรสัไตร ปัญญาผ่องใส สะอาดและปราศมัวหมอง 
เหินห่างทางข้าศึกปอง บ มิล าพอง ด้วยกายและวาจาใจ 
เป็นเนื้อนาบุญอันไพ ศาลแดโ่ลกัย และเกดิพิบูลย์พูนผล    
สมญาเอารสทศพล มีคุณอนนต ์ เอนกจะนับเหลือตรา 
ข้าขอนบหมู่พระศรา พกทรงคุณา นุคุณประดุจร าพัน 
ด้วยเดชบุญขา้อภิวันท์ พระไตรรตัน์อัน อุดมดิเรกนิรัตศิัย 
จงช่วยขจัดโพยภัย อันตรายใดใด จงดับและกลับเสื่อมสญู  
  (กราบ) 
 

ค าแผ่เมตตา 
สัพเพ สัตตา  สัตว์ทั้งหลายทีเ่ป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันหมดทั้งสิ้น 
อะเวรา โหนต ุจงเป็นสุข เป็นสุขเถิด อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย 
อัพยาปัชฌา โหนตุ จงเป็นสุข เป็นสุขเถิด อย่าได้เบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย 
อะนีฆา โหนต ุจงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มคีวามทุกข์กายทุกข์ใจเลย 
สุข ีอัตตานัง ปะริหะรันต ุ จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด 
   ท่านท้ังหลายที่ท่านได้ทุกข์ ขอให้ท่านมีความสุข ท่านทั้งหลายที่ท่านได้สุข  
  ขอให้สุขยิ่งๆ ข้ึนไป...เทอญ 
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เอกสารประกอบการสอน 
เรื่อง การพัฒนาการบริหารจิต 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การนั่งสมาธิจะนั่งท่าขัดสมาธิ เอามือขวาทับซ้าย เท้าขวาทับซ้าย ไมง่อหลัง หลับตา และตั้งสมาธิ  
โดยก าหนดลมหายใจเข้า-ออก 
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เรื่อง การเจริญปัญญา 
 

ใบความรู้ 
 

วิธีคิดตามแนวพุทธธรรม : วิธีคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

ความหมายของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโฺต) ได้อธิบายความหมายของโยนโิสมนสิการไว้ว่า โยนโิสมนสิการ คือ การคิด อย่าง
ถูกวิธี คิดอย่างมีระเบยีบ คิดวิเคราะห์อย่างลึกซึ้ง เป็นขั้นตอนส าคญัในการสร้างปัญญาที่บรสิุทธ์ิ เป็นอิสระ            ท าให้
ทุกคนช่วยตัวเองได้ และน าไปสู่จดุมุ่งหมายของพระธรรมอย่างแท้จริง 
 
ความส าคัญ 
 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เป็นวิธีคิดที่มีจุดมุ่งหมายที่จะสกัดหรือจ ากัดอวิชชาและบรรเทาตณัหาโดยตรง กล่าวคือ ผู้
ที่รู้จักคิดแบบโยนิโสมนสิการย่อมจะมีความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง เป็นผู้ที่คิดเป็น  คิดอย่างเป็นเหตเุป็น
ผล ซึ่งจะเป็นหนทางที่เข้าถึงความจริงทั้งหลาย ท าให้รู้จักใช้สิ่งทั้งหลายให้เป็นประโยชน์           ถ้าบุคคลทุกคนคิดเห็นก็
ย่อมคิดในสิ่งที่ถูกต้อง ไม่ปล่อยใจให้หลงใหลเพลิดเพลินในวัฒนธรรมจากภายนอกที่หลั่งไหลเข้ามา ซึ่งในสภาพการณ์ปัจจุบัน 
มีการพัฒนาเทคโนโลยีในทุกด้าน ตลอดทั้งเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร ความเจรญิทางด้านวัตถเุป็นสิ่งเร้ายั่วยุให้บุคคลหลงใหลไป
กับความยั่วยวนต่างๆ ที่ผ่านมา ถา้บุคคลคดิเป็นก็ย่อมเกิดปญัญา  ไม่ปล่อยใจให้เพลิดเพลินหลงใหลในความส าเร็จต่างๆ ใน
โลกสมมุติ กับเห็นคณุและโทษของมัน มีปัญหาในการ   สลัดออกไป อีกท้ังรู้จักคิดที่จะด ารงชีวิตให้ตั้งอยู่ในทิศทางที่
เหมาะสม ส่งผลต่อความสุขสงบของชีวิต และถ้าทุกคน ในสังคมยึดถือแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ ก็ย่อมส่งผลต่อความสงบ
สุข ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคมตลอดไป 
 
องค์ประกอบ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโฺต) ได้ประมวลวิธีคดิแบบโยนโิสมนสิการออกเป็น 10 วิธี ดังนี ้
 1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 
 2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
 3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือวิธีคดิแบบรู้เท่าทันธรรมดา 
 4. วิธิคิดแบบอริยสัจจ์ หรือคดิแบบแก้ปัญหา 
 5. วิธีคิดแบบหลักการและความมุ่งหมาย หรือวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 
 6. วิธีคดิแบบคุณ-โทษ และทางออก 
 7. วิธีคิดแบบคุณคา่แท้-คุณค่าเทียม 
 8. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคณุธรรม หรือวิธีคิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม (แบบกุศลภาวนา) 
 9. วิธีคิดแบบเป็นอยู่กับปัจจุบัน 
 10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท หรือวิธีคิดแล้วแสดงออกเป็นวิภัชชวาท (พูดจ าแนก) 
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วิธีคิดแบบคุณ-โทษ และทางออก 
 วิธีคิดแบบคุณ-โทษ และทางออก เป็นการมองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เน้นการยอมรับความจริงตามที่สิ่ง
นั้นๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุกด้าน ท้ังด้านดี (เป็นคุณ) ด้านเสีย (เป็นโทษ) เมื่อมองเห็นทั้งด้านดีด้านเสยีแล้ว ทางออกคืออะไร 
หรือเป็นอย่างไร 
 
ตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : http://www.oknation.net/blog/556644/2009/10/10/entry-4 
 
 จากภาพน้ าตก ถ้าคิดในแง่ดีว่า น้ าตกมีประโยชน์ต่อมนุษย์ มนุษย์ใช้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเล่นน้ าอย่างมีความสุข 
และถ้ากระแสน้ าแรงมากก็สามารถน ามาใช้เป็นพลังงานไฟฟ้าได้ แตถ่้าคิดในแง่เสีย คือ มีนักท่องเที่ยวที่ไปเล่นน้ าบริเวณ
นั้นได้รับอุบตัิเหตุ ถูกกระแสน้ าเชีย่วกรากพาไหลกระแทกตกหน้าผา ท าให้เสียชีวิตอยู่เสมอ 
 ดังนั้นเมื่อคิดทั้งสองด้านทั้งด้านเปน็คุณ และเป็นโทษแล้ว ด้านเป็นคณุมีมากกว่า และถ้านักท่องเที่ยวตอ้งการไป
เล่นน้ า ทางออกก็คือ ต้องเลือกบรเิวณที่กระแสน้ าไม่เช่ียวกราก เพื่อป้องกันภัยจากอุบัติเหตุ การพิจารณาความคดิด้วยวิธี
นี้ย่อมเป็นการใช้สติปัญญาที่รู้เท่าทัน ปรับตัวเองให้เขากับสถานการณ์ที่มีปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
 
ตัวอย่างค าถาม 
 1. น้ าตกมีคณุอย่างไร 
 2. น้ าตกมีโทษอย่างไรอย่างไร และถา้ต้องการเล่นน้ าตกควรปฏิบัติอยา่งไร 

  



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 
 วิธีคิดแบบคุณคา่แท้-คุณค่าเทียม เป็นวิธีคิดแบบสกดัหรือบรรเทาตณัหา เป็นข้ันฝึกหัดขัดเกลากเิลสหรือตัดทาง
ไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแลว้ชักจูงพฤติกรรมต่อๆ ไป คนท่ีมีวธิีคิดแบบคุณค่าแท้ มักเป็นคนใช้ปญัญาพิจารณาอยา่ง
รอบคอบ สามารถตัดสินใจได้ถูกตอ้ง 
 
ตัวอย่างท่ี 1 
ตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : http://www.dek-d.com/board/view.php?id=2500745 
 
 หญิงสาวท่ีต้องการเป็นพนักงานตอ้นรับบนเครื่องบิน ถ้าเธอคิดแบบคุณค่าแท้ เธอจะสามารถคิดได้ว่า การที่เธอ
เป็นพนักงานต้อนรับนั้น เพราะเธอต้องการแสดงความสามารถทางด้านภาษา และมารยาทงามของหญิงไทย ให้เป็นที่
ประจักษ์ว่า หญิงไทยมีความสามารถ ถึงแม้ว่าจะต้องท างานหนัก บริการลูกค้าทุกระดับตลอดเวลา       ต้องเดินเสิร์ฟ
อาหาร เครื่องดืม่ วันละหลายๆ ครั้ง ความคิดนี้จดัว่าเป็นคณุค่าแท้ แต่ถ้าเธอคิดว่า การเป็นพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน
นั้นโก้หรู มีเครื่องแบบสวยงาม แตพ่อไปท างานเข้าจริงๆ เธอรบังานหนักไมไ่ด้ การคดิแบบนี้เป็นการคดิแบบคุณคา่เทียม 
 
ตัวอย่างค าถาม 
 1. คุณค่าแท้ของการเป็นพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน คืออะไร 
 2. คุณค่าเทียมของการเป็นพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน คืออะไร 
 3. ผู้ที่เป็นพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินควรจะคดิแบบคณุค่าแท้อย่างไร ส่งผลต่อการปฏิบัติงานอย่างไร 

  



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 
 วิธีคิดแบบคุณคา่แท้-คุณค่าเทียม เป็นวิธีคิดแบบสกดัหรือบรรเทาตณัหา เป็นข้ันฝึกหัดขัดเกลากเิลสหรือตัดทาง
ไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแลว้ชักจูงพฤติกรรมต่อๆ ไป คนที่มีวธิีคิดแบบคุณค่าแท้ มักเป็นคนใช้ปญัญาพิจารณาอยา่ง
รอบคอบ สามารถตัดสินใจได้ถูกตอ้ง 
 
ตัวอย่างท่ี 1 
ตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : http://www.dek-d.com/board/view.php?id=2500745 
 
 หญิงสาวท่ีต้องการเป็นพนักงานตอ้นรับบนเครื่องบิน ถ้าเธอคิดแบบคุณค่าแท้ เธอจะสามารถคิดได้ว่า การที่เธอ
เป็นพนักงานต้อนรับนั้น เพราะเธอต้องการแสดงความสามารถทางด้านภาษา และมารยาทงามของหญิงไทย ให้เป็นที่
ประจักษว์่า หญิงไทยมีความสามารถ ถึงแม้ว่าจะต้องท างานหนัก บริการลูกค้าทุกระดับตลอดเวลา       ต้องเดินเสิร์ฟ
อาหาร เครื่องดืม่ วันละหลายๆ ครั้ง ความคิดนี้จดัว่าเป็นคณุค่าแท้ แต่ถ้าเธอคิดว่า การเป็นพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน
นั้นโก้หรู มีเครื่องแบบสวยงาม แตพ่อไปท างานเข้าจริงๆ เธอรบังานหนักไมไ่ด้ การคดิแบบนี้เป็นการคดิแบบคุณคา่เทียม 
 
ตัวอย่างค าถาม 
 1. คุณค่าแท้ของการเป็นพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน คืออะไร 
 2. คุณค่าเทียมของการเป็นพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน คืออะไร 
 3. ผู้ที่เป็นพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินควรจะคดิแบบคณุค่าแท้อย่างไร ส่งผลต่อการปฏิบัติงานอย่างไร 

  



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ตัวอย่างข่าว 
 
 

เกวลิน รัตนโสภิณสวัสดิ์ คะแนนแอดมิดชั่นเป็นที่ 1 ของประเทศ 

ช่วยเล่าประวัติคร่าวๆ ให้ฟังหน่อยค่ะ 
 “เกวจบช้ันมัธยมศึกษาท่ีโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์สายวิทย-์คณติ เกรดเฉลีย่ 3.8     เคยเป็น
นิสิตของคณะสถาปตัยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สาขาสถาปัตยกรรมภายใน แต่ตอนนี้สอบแอดมิดชั่นเข้ามา
อยู่ในคณะรัฐศาสตร ์เอกความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ ที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เหตุผลที่ เลือกเข้ารัฐศาสตร์นั้นเป็น
เพราะเกวชอบพบปะผู้คน ชอบการใช้ภาษา อีกอย่างคือเกวได้มโีอกาสไปเป็นนักเรยีนแลกเปลี่ยนท่ีประเทศอเมริกา จึงได้
เห็นความหลากหลายของวัฒนธรรมและก็ชอบตรงนี ้เลยเลือกเรียนรัฐศาสตร์คะ่” 
 
เทคนิคที่ท าให้เป็นที่ 1 ของประเทศ 
 ”เกวเป็นคนมีความตั้งใจอยู่แล้ว จะมีการตั้งเป้าหมายให้ตัวเองอยู่เสมอว่าเราจะท าอะไรในเวลานี ้และ อนาคตควร
จะท าอย่างไรต่อไป ต้องมีการวางแผนอยู่เสมอ เช่น วันน้ีควรจะท าอะไรที่ช่วยในการสอบแอดมดิชั่นบ้าง ต้องอ่านหนังสือ
เท่าไหร ่ต้องทบทวนบทเรียนมากน้อยแค่ไหน แต่ที่ส าคัญคือ ต้องตั้งใจเรียนตอนอยู่ในห้องเรียน ประกอบกับการเรียน
พิเศษด้วย การที่มีพื้นฐานท่ีแน่นจะปูทางให้การเรยีนของเราง่ายขึ้น เพราะเราเรียนด้วยความเข้าใจ การอ่านหนังสือก็ไม่
ต้องเหนื่อยมาก ไม่ใช่เรียนไปแบบงูๆ ปลาๆ ซึ่งมันจะไม่ได้อะไรกลับมา แถมยังเสยีเวลาอีกด้วยค่ะ เวลาเรียนในห้อง ถ้ามี
ตรงไหนไม่เข้าใจ เกวก็จะยกมือถามเลยค่ะ อยากให้ทุกคนท าแบบน้ี เวลาไม่เข้าใจ ไม่ต้องไปอาย เพราะการอายจะปิดกั้น
ความรู้ของเราคะ่ 
 การประเมินตัวเองก่อนจะสอบเปน็วิธีที่ดีนะคะ เพราะเราจะไดรู้้ด้วยว่าวิชาไหนเราท าได ้วิชาไหนเราอ่อน พอตอน
สอบเราก็ท าข้อสอบในวิชาที่เราคดิว่ามั่นใจให้ได้คะแนนสูง ๆ ส่วนวิชาไหนท่ีไม่ค่อยเก่งก็พยายามท าให้ดีที่สุด เพราะผล
คะแนนแอดมิดชั่นน้ันจะน าคะแนนทุกวิชามารวมกัน และเก็บออกมาเป็นผลรวม 
 ส าหรับคนท่ีพลาดหวัง ขอให้สู้ต่อไป เพราะเกวก็เป็นอีกหนึ่งคนท่ีตัดสินใจเริม่เรยีนใหม่ อย่าไปท้อหรืออาย เพราะถ้า
เราฝืนเรียนไปแล้วมันไม่ใช่ จุดจบก็คือไม่ประความส าเร็จอยู่ด ีแล้วยิ่งเขาเปิดโอกาสให้สอบได้หลายรอบ  เราก็ควรใช้โอกาส
นี้ให้คุ้มกับการเรียน หาคณะเรียนที่ใช่ส าหรับตัวเรา และฝากถึงน้อง ๆ ทีก่ าลังเตรยีมตัวแอดมิดช่ัน อยากให้ตั้งใจเรียนใน
ห้องให้มาก ๆ คอยเปิดรับสารความรู้จากเพื่อน ๆ เพราะบางทีเพ่ือนก็มีสิ่งที่เราไมรู่ ้ฉะนั้น   ควรจะแลกเปลี่ยนกันเอาไว ้
อ่านหนังสือทบทวนนิดหน่อย เพียงเท่านี้คณะที่เราใฝฝ่ันก็อยู่ไม่ไกลแล้วล่ะค่ะ” 
 
ที่มา : “เกวลิน รัตนโสภณิสวัสดิ์ คะแนนแอดมิดชั่นเป็นท่ี 1 ของประเทศ”. [2555]. [ออนไลน]์. เข้าถึงได้จาก 
 http://campus.sanook.com>exam สืบค้น 19 ตุลาคม 2555. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 7.1  วิธีคิดตามแนวพุทธธรรม 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านกรณีศึกษา แล้วตอบค าถาม 
 

กรณีศึกษา เร่ือง มอบความรัก 
 ในวันวาเลนไทน์ปีน้ี ก้องตั้งใจซื้อของขวัญให้ดาวแฟนสาวของเขา เพื่อแสดงว่าเขายังรักดาวอยู่เสมอไมเ่สื่อม
คลาย เขาไปเดินซื้อของที่ห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่ง มีของที่เขาสนใจ คือ ตุ๊กตาตัวใหญ่เท่าเด็กอายุ 2 ขวบ ราคา 1,500 
บาท ดอกไม้ช่อใหญ่ สั่งตรงมาจากต่างประเทศ ราคา 2,000 บาท ดอกกุหลาบ ดอกละ 10 บาท แจกันดอกไมส้ด ราคา 
500 บาท แจกันดอกไม้แห้ง ราคา 500 บาท กระเป๋าถือผลิตจากต่างประเทศ ราคาใบละ 5,000 บาท ก้องนับเงินใน
กระเป๋าของเขาซึ่งเก็บออมมาเป็นเวลา 1 ปี มีเงินอยู่ประมาณ 3,000 บาท เขาคิดและตัดสินใจอยู่นานว่าจะซื้ออะไรด ี
 

ค าถาม 
 1. ถ้านักเรียนเป็นก้องจะตัดสินใจซื้ออะไรให้ดาว พร้อมอธิบายเหตุผล 
      

     

 2. นักเรียนใช้วิธีคิดอย่างไร อธิบายวิธีคิด 
      

     

 
 

กรณีศึกษาเร่ือง การตัดสินใจ 
 พาฝัน อยากไปอยู่ค่ายพัฒนาหมู่บา้นดงดิบ ซึ่งเป็นหมู่บ้านอยู่ในป่าลกึ พาฝันคิดว่ามันคงสนุก ตื่นเต้น และได้
ช่วยแนะน าชาวบ้าน ให้รู้จักวิธีดูแลสุขภาพ และช่วยสอนหนังสือใหแ้ก่ลูกๆ ของชาวบ้านที่อายุยังไม่ถงึเกณฑ์เข้าเรียนใน
โรงเรียนอีกด้วย แต่พ่อแม่ของพาฝัน ก็พูดท้วงติงพาฝันว่าการไปอยูค่่ายในป่าทึบอาจเป็น       ไข้มาลาเรียได้ และต้อง
ค านึงถึงความปลอดภยัของหญิงสาวจะต้องไปพักแรมอยู่ในบ้านของชาวบ้าน ซึ่งเป็น   คนแปลกหน้า นอกจากนั้นเรายัง
ไม่รู้ว่าเพื่อนที่จะไปด้วยนั้นมผีู้หญงิไปด้วยหรือเปล่า 
 

ค าถาม 
 1. คุณค่าแท้ของการไปอยู่ค่ายพัฒนาหมู่บ้านดงดิบคืออะไร คุณค่าเทียมคืออะไร 
      

     

      

 2. ในการไปอยู่ค่ายพัฒนาหมู่บ้านดงดิบ มีคุณ-โทษ ต่อพาฝันอย่างไร และพาฝันควรหาทางออกอย่างไร 
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ใบงาน 7.2 รู้จักคิด 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละคนเล่าประสบการณ์ของนักเรียนในการตัดสินใจโดยใช้วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 
และวิธีคิดแบบคุณ-โทษ และทางออก แล้วบันทึกผลลงในตาราง 

ล าดับ
ที ่

การกระท า 
วิธีคิดแบบ
คุณค่าแท-้
คุณค่าเทียม 

วิธีคิดแบบคุณ-
โทษ และ
ทางออก 

ผลที่ได้รับ 
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เรื่อง ธรรมะกับสังคม   
บัตรภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผู้นับถือพระพุทธศาสนา นั่งฟังธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผู้นับถือศาสนาคริสต์ ท าพิธีในโบสถ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผู้นับถือศาสนาอิสลาม ท าพิธีละหมาด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพคนปล่อยปลา 

 
 
ที่มา : ภาพที่ 1 วิทย์ วิศทเวทย์ และเสฐียรพงศ์ วรรณปก. 2552. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ม.1.   
  พิมพ์ครั้งท่ี 10. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์. 
 ภาพที่ 2 http://www.manager.co.th/China/ViewNews.aspx?NewsID=9540000090390 
 ภาพที่ 3 http://www.rd1677.com/branch.php?id=47317 
 ภาพที่ 4 http://www.sarnarak.net/content.php?keyPage=votepost&innerPage=votepost_family2&myDatalD= 
  100703091746 
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ภาพต ารวจจับผู้ร้าย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพคนแจกสิ่งของเคร่ืองใช้ให้แก่ผู้ยากจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพต ารวจจับคนส่งยาเสพติด 

 
 
 
ที่มา : ภาพที่ 5 http://www.chaibadancrime.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=538683622&Ntype=1 
 ภาพที่ 6 http://munjeed.com/news_detail.php?id=1346118245 
 ภาพที่ 7 http://www.dailynews.co.th/crime/160765 
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สือ่ นวตักรรมการเรยีนการสอน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1   ครูจีษณฏัฐ์  กลดัแกว้   โรงเรยีนพิจิตรพิทยาคม 

ใบงานที่ 8.1 หลักธรรมของศาสนากับการด ารงชีวิต 
 
ตอนที่ 1 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. การเรียนรู้ศาสนาอ่ืนก่อให้เกิดประโยชน์อย่างไร 
     

 2. หลักธรรมส าคัญที่เป็นข้อห้ามประพฤติในสิ่งต่างๆ ของพระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม  
  ได้แก่อะไรบ้าง 
     

 3. หลักธรรมส าคัญของพระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม ที่ผู้ปฏิบัติแล้วส่งผลดีต่อการ 
  ด ารงชีวิตแบบพอเพียง ได้แก่อะไรบ้าง ยกตัวอย่างประกอบ 
     

 4. นักเรียนสามารถน าหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือไปเป็นแนวทางปฏิบัติในการด ารงชีวิตแบบพอเพียง 
  และดูแลสิ่งแวดล้อมได้อย่างไรบ้าง 
     
 
ตอนที่ 2 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนหาข่าวบุคคลที่มีการกระท าที่แสดงถึงการด ารงชีวิตแบบพอเพียง และการดูแลรักษา

สิ่งแวดล้อมมาติดลงในกรอบ แล้ววิเคราะห์และตอบค าถาม 

   ชื่อข่าว    
 

(สาระส าคญัของข่าว) 
 
ที่มา   

 
 1. การกระท าท่ีดีของบุคคลในข่าวดังกล่าวคืออะไร 
     

 2. การกระท าของบุคคลในข่าวสอดคล้องกับหลักธรรมใด ของศาสนาใด 
     

 3. ผลของการกระท าของบุคคลในข่าวดังกล่าวแสดงถึงการด ารงชีวิตแบบพอเพียง และการดูแลรักษา 
  สิ่งแวดล้อมอย่างไร 
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 ใบงาน 8.2  บุคคลที่เป็นแบบอย่างด้านศานสัมพันธ์ 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. ปณิธานในชีวิตของท่านพุทธทาสมีกี่ประการ อะไรบ้าง 
     

     

 2. อุปนิสัยของท่านพุทธทาสที่นักเรียนควรยึดถือเป็นแบบอย่างน าไปปฏิบัติ ได้แก่อะไรบ้าง 
     

          

 3. ข้อความงานเขียนของท่านพุทธทาส ในหนังสือ “พุทธ-คริสต์ ในทัศนะของท่านพุทธทาส”  
  มีข้อคิดส าคัญอย่างไร 

  “การบรรยายธรรมนี้มีความมุ่งหมายจะท าความเข้าใจระหว่างศาสนา ซึ่งอาตมาถือว่าเป็นความส าคญัอย่างยิ่ง หลักที่
เป็นหัวใจของศาสนาท่ีทุกคนต้องเช่ือฟังยึดถือ คือ จะต้องรักผู้อื่น ท าให้มองเห็นว่าทุกคนเป็นเพื่อนเกดิ แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน 
ไม่ว่าเขาจะนับถือศาสนาไหน ไม่แบ่งแยกเป็นเขา เป็นเรา ศาสนาทั้งหลายนั้นหัวใจเป็นอันเดียวกัน คือ  มุ่งหมายที่จะสร้างสันติ
สุข สันตภิาพของโลก โดยมีหลักเกณฑ์เหมือนกันคือให้รักผู้อื่น ที่ต่างกันก็ตรงวิธีพูดหรือเหตุผล หรือเรื่องอื่นๆ ที่น าเอามาใช้ใน
การสั่งสอน อาตมาก าลังจะบอกท่านท้ังหลายว่า ให้ถือหลักรักผู้อื่นเพียงประการเดียวเท่าน้ันแหละ ท่านจะเป็นชาวครสิต์ที่ดี 
มุสลมิที่ดี พุทธบริษัทท่ีดีพร้อมกันไปในตัวทันที การปฏิบตัิเพียงข้อเดียว คือ   รักผู้อื่น ท าให้ท่านกลายเป็นผู้ปฏิบัติถูกต้องสูงสุด
ในทุกศาสนาไปเลย” 

     

     

     

     

     
 

 4. อุปนิสัยของอาจารย์สุชีพ ปุญญานุภาพ ที่นักเรียนควรยึดถือเป็นแบบอย่างน าไปปฏิบัติ ได้แก่อะไรบ้าง 
     

     

          

     

          

 5. ผลงานของอาจารย์สุชีพ ปุญญานุภาพ ที่เป็นแบบอย่างทางด้านศาสนสัมพันธ์ ได้แก่อะไรบ้าง 
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สื่อประกอบการเรียนการสอน 

วิชาสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

สาระพระพทุธศาสนา 
 
 
 
 
 
 


